KLEMMINGEKAMPEN
1 maj 2023

Nationell tivling i Langdistans

Tdvlingen ingar i Juniorligan — Ledartréjan — UKM & Raketen

Herrklasser Damklasser Ungdomsklasser
H90 1990 H50 6100 D90 1990 D50 5000 H16 5470
H85 2590 H45 6770 D85 1990 D45 5000 D16 4980
H80 2880 H40 8820 D80 2590 D40 6100 H14 4020
H75 3460 H35 8820 D75 2590 D35 6100 D14 4020
H70 4060 H21 11420 D70 2880 D21 8760 H12 2630
H65 5000 H21K |6770 D65 3460 D21K |6100 D12 2630
H60 5000 H20 7980 D60 3460 D20 6660 H10 2490
H55 6100 H18 6060 D55 4060 D18 6060 D10 2490

Oppna klasser

Svar 7 km
Svar 5 km
Svar 3 km

Medelsvdr 5 km | Orange

Medelsvdr 3 km [ Orange
Latt 5 km Gul
Latt 2,5 km Gul
Mycket latt 4 km Vit
Mycket latt 2 km Vit

Inskolning 2km Gron

ANMALAN: Via Eventor - senast séndag 23 april 23:589.
Direktanmdlan 0930-11.00 pd tivlingsdagen till alla ppna klasser

EFTERANMALAN: Via Eventor - senast onsdag 26 april 21:00 mot 50% férhéjd avgift

ANMALNINGS- Vuxna 140 kr. Ungdom upp till och med 16 dr 70 kr. Anmdlningsavgiften
AVGIFT: faktureras. Sportldent brickor finns att hyra mot avgift 30 kr.
STARTLISTA: Publiceras pd Eventor.

ARENA: Mélnbo IP — Vigvisning frén vidg 57 i Mélnbo

GPS-koordinate:r 59.05481674931196, 17.425301898412215

PARKERING: P3 anvisad plats. Avstand fran Arenan 0 - 600 m. Avgift 20 kr.
Vi uppmanar starkt till samakning!

HUSBIL: Vanligen kontakta parkeringsansvarig Kjell Nilsson / 076-555 73 00

KOLLEKTIVTRAFIK: SL Pendeltag till MdInbo station — Avstand till arenan ca 750 m




START:

Avstand till start 1 — 600 m (banor kortare dn 6 km)
Avstand till start 2 — 2 km (banor langre dn 6 km)
Forsta ordinarie start kl 10:30.

Oppna klasser far starta 10:00 — 11:30

KARTA:

Grundkarta Lars Nord SIF — Ytreviderad 2022 av Indulis Peilans

5 meters ekvidistans.

Kartskala: 1:15 000 i klasserna D/H18-21. 1:10 000 i klasserna D/H16, D/H35-
40 & HD45(dispens) samt 6ppen klass “svar 7km”. 1:7 500 i 6vriga klasser.
Certifierade fargutskrifter fran BL Idrottsservice.

TERRANG
BESKRIVNING:

Terrangtyp: Barrskogsdominerade detaljrika hojdpartier med stérre och
mindre sankmarksomraden emellan. | de kortare banorna mer detaljfattiga
flacka partier.

Kupering: Mattlig till stor kupering och branta partier férekommer pa de
langre banorna. | 6vrigt mattlig till flack kupering.

Framkomlighet: Huvudsak lattlopta mossbekladda hojdpartier. Passager av
mindre omraden av hyggen och yngre skog forekommer. | ndrheten av
arenaomradet finns det ett stérre nét av stigar och skogsbilvagar.




DUSCH:

Varmdusch inomhus i anslutning till arenan (ngt begriansad omfattning)

MINIKNAT: Finns i anslutning till arenan - Avgift 20 kr
BARNPASSNING: Finns i anslutning till arenan
SERVERING: Sedvanlig valférsedd marka
HUVUD- Tavlingsledare: Stefan Carlsson 076-803 35 58
FUNKTIONARER: Bitr.tévlingsledare: Gun Molin Jansson 070-527 29 35
Banldggare: Per Lexell
Bankontrollant: Géran & Annika Davidsson
Tévlingskontrollant: Sven-Arne Nilsson
UPPLYSNINGAR: Tavlingsledningen eller fér anmalningar Sven-Arne Nilsson 070 — 830 52 12
OVRIGT: e Sportldent stimplinssystemet anvandas i samtliga klasser.

e Klasser kan slas ihop vid for fa anmalningar.




