
Inbjudan till OK Grip:s veteranorientering
16  maj 2023

Samling/TC: Ekelunds ridskola efter vägen Mariefred- Quecksta. Ca 6km från 
Mariefred. Skärmat från Stallarholmsvägen 100 m efter 
trafikljuset. Därifrån 6 km blandad asfalt och grusväg till 
parkeringen. 

Parkering-TC: Från parkering till TC ca 500 meter efter mindre väg där trafik kan 
förekomma.

Anmälan: Via Eventor tom. söndag den 14 maj kl. 23.59 . Du anmäler dig till 
önskad bana.

Start: Fri start med startstämpling mellan kl. 09.00 – 11.00. Till start ca 
500 m.  Töm i anslutning till starten.

Toaletter: Vid TC

Mål: Utbrutet 250 meter från TC.

Terräng: Öppen flack skogsterräng. (Mariefreds ”Lunsen”) mindre 
sankmarker och låga höjder dominerar. Några stigar genomkorsar
området. De låga nivåerna kan göra de längre banorna lite 
svårorienterade. Området gallrades för några år sedan, en del 
drivningsvägar/släpstigar finns kvar av varierade tydlighet och inte
redovisade på kartan. Banorna har medeldistanskaraktär.

Bana E har mer stigkontakt än övriga banor.

Karta: Särtryck ur OK Grips databas, reviderad i tävlingsområdet under 
vintern. Skala 1:7 500 på banorna A,B,C och D.  Bana E har skala 
1:5 000.

Stämpelsystem: Sportident. Ett litet antal pinnar finns för utlåning. 500 kr för 
borttappad.

Banor:   A          B         C            D E       

Banlängder:  4.350 m 3.690 m 3.240 m 2.440 m 1.570 m

Kontrollbeskrivningar: På kartan. Vill du ha en egen printar du den från Eventor.

Ombyte: På plats med eget tvättvatten.



Fika: Fika eget medfört.

Avgift: Gratis för medlemmar i Sörmlands OL-Veteraner.

Övriga 40:- Inga kontanter. Betala vid anmälan till:

Swisch nr. 123 664 76 30 eller med QR-coden nedan.

Du som inte har swisch kan betala via bankgiro: 207-2312 

OK Grip Mariefred

Resultat: Resultatremsa vid utstämpling. Därefter Veteransidan och 
Eventor /Livelox

Ansvariga: Banläggning: Leif Thorsson 070-461 58 02

Bankontroll: Åke o Britt-Marie Eriksson 076-78 10 240

Tävlingsinfo: Lennart Karlsson 070-696 66 97

Välkomna hälsar OK Grips Veteraner


