
 

 

 

OK Roslagen bjuder in till semestertävling 

Skärgårdssprint 2023 

Onsdagen den 19:e juli 

En sprinttävling i utmanande stadsmiljö där SM i sprint avgjordes 2021. 

Tävlingen går i Norrtäljes centrala delar med kullerstensgator, parker, broar, 

trånga gränder, innergårdar mm. 

Tävlingen ingår i Uppland League 2023 

 

Tävling: Sprintorientering i stadsmiljö enligt SOFT:s rekommendationer. 

Arena: Start, mål och samlingsplats i Societetsparken i Norrtälje. 

Parkering: Norrtälje stads allmänna parkeringar. 

Åldersklasser: D14, H14, D16, H16, D21, H21, D45, H45, D60, H60. 

Öppna klasser: Svår, medelsvår och mycket lätt.  

Anmälan: Senast onsdag 12 juli i Eventor, efteranmälan senast 16 juli, 50% extra avgift. 

Direktanmälan: Sker till ordinarie avgift för öppna klasser. 

Efteranmälan: I mån av kartor i alla klasser. För vuxenklasser tillkommer 50% på avgiften vid 

efteranmälan. 

Avgift: Ungdom 80 kr, övriga 140 kr. Fakturering samt kontant eller SWISH vid direktanmälan. 

Start: Första start 18.30. Åldersklasserna har lottad start med 30s intervall. Öppna klasserna har fri 

starttid mellan 18.30-19.30, visst intervall mellan löparna enligt funktionär vid starten. 

Tidtagning: Sportident med klassisk stämpling. SI-pinne går att hyra för 25 kr. Borttappad SI-pinne 

ersätts mot en kostnad av 500 kr. 

Karta: Ritad 2021 av Mårten Boström till SM. 

Banan: Stadsmiljö med parker, vattendrag, bilar och andra trafikanter. Vanliga trafikregler gäller. 

Avspärrningar och konstgjorda hinder kan förekomma. 

Regler: SOFT:s tävlingsregler gäller, fri klädsel. Deltagande sker på egen risk. 

 



 

 

Dusch: I Sportcentrum på Gustav Adolfs väg. Där finns även fri parkering. 

Bad: Det finns ett flertal badplatser i Norrtälje som är populära, t.ex. Kärleksudden eller 

Lommarbadet. 

Toaletter: Offentliga i Norrtälje, Lilla Brogatan, Snäckan, Sjötullsgatan, Societetsparken(bakom 

scenen), tennisklubbens lokal m.fl.. 

Försäljning: Lokala caféer och restauranger. Ingen försäljning på arenan. 

GDPR: Fotografering kommer att förekomma. Önskar man inte vilja vara med i socialmedier 

meddelas tävlingsledaren via e-post.  

Banläggare: Ola Hultin 

Bankontrollant: Tommy Lindberg 

Tävlingsledare: Mats Frost 070-4749684, mats.frost@samariten.se  

Tävlingskontrollant: Torbjörn Lännevall 

 

 

 

Varmt välkomna till Skärgårdssprinten! 

Version 2 
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