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Finspångs SOK inbjuder till

Ungdomsserien och NOK-träning

Tisdag 28 augusti 2012

Klasser ungdomsserien


NOK-banor
	H10 
	D10 
	Inskoln. 
	
	A 7,6 Svart

	H12 
	D12 
	U1 
	
	B 6,0 Svart

	H14 
	D14 
	U2 
	
	C 5,0 Blå/Svart

	H16 
	D16 
	
	
	D 3,8 Blå

	
	
	
	
	E 3,9 Orange

	
	
	
	
	


Anmälan
Via Eventor (inkludera närtävlingar)  senast torsdagen den 23 augusti klockan 24:00. Alternativt anmälan via e-post till benny.wiklund@gmail.com

Ett begränsat antal vakansplatser finns i samtliga klasser. Anmälan av ej tidigare anmälda kan ske vid TC kl. 17:00-18:00.


Direktanmälan till NOK-banor från kl. 17:00. Startavgift 40 kr (förtryckta banor).

Stämplingssystem
Sportident.  Ange egna SI-pinnummer vid anmälan. Lånepinnar finns ej till U-serien. Ett fåtal SI-pinnar finns för utlåning till NOK träning.
Tävlingsarena
Torstorps motionscentral. Vägvisning från RV215 vid södra infarten till Finspång.
Parkering
Avstånd från parkering till TC, 0-300 m.

Start
Ungdomsserien:
Inskolnings och U-klasser fri starttid kl. 18:00-19:00




Övriga klasser har första starttid kl. 18:15


NOK-banor:
Fri starttid kl. 17:15-19:00


Avstånd TC till start ca 600 m.

Följare
Endast i Inskolnings och U-klasser

Karta
Utsnitt ur Motionscentralen, skala 1:10000, ekvidistans 5m. Kontrollbeskrivningarna är tryckta på kartan, men även lösa kontrollbeskrivningar finns vid starten. 

Terrängbeskrivning
Måttligt kuperad skogsmark med ett flertal sankmarker, vägar och större stigar. Mestadels god framkomlighet.
Tävlingsledare
Anneli Wiklund
Banläggare
Gösta och Carina Lindman
Kartritare
Kent-Åke Ohlsson

Toalett / Dusch
I motionscentralen

Marka
Enklare marka finns vid TC

Upplysningar
Anneli Wiklund, 073-252 18 96 (allmänt)


Erik Ernstsson, 070-213 36 42 (allmänt)


Benny Wiklund, 0701-757360 (anmälan)

Varmt Välkomna hälsar Finspångs SOK!
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