Inbjuder till KM sprint for
Lanna IF, Rimbo SOK, Langhundra IF, Rands OK och Vallentuna-
Osseby OL
tisdag 21 augusti 2012

Samling
Rimbo SOK klubbstuga. Vagvisning fran vég 77 i Rimbo

Anmalan
I Eventor senast séndag 19 augusti. OBS! Ni maste inkludera nértavlingar for att
hitta tavlingen i Eventor.

Respektive klubb hller koll pd egna klasser. Ni anmaéler per bana och lottning
kommer att ske banvis.

Ranas OK har 10-3rsklasser dver 35 ar och har féljande indelning.
Banal 2,6 km  H18, H20, H21, H35, H45

Bana2  2,2km  H55, D18, D20, D21, D35, D45

Bana 3 1,7 km HD14, HD16, H65, H75, D55, D65, D75
Bana 4 1,5 km HD10, HD12

Start
Forsta start 19:00, startstampling. Losa fortydlingar finns vid start.
Avstand till start 700 meter

Karta
1:5000, 2,5 meter ekvidistans.

Terrang
Skog och tatbebyggt omrade. Heltackande kladsel.

Dusch/toalett
Ingen dusch och toalett

Efteranmalan
Pa plats vid tavlingen i man av kartor

Stampelsystem
Sportldent

Upplysningar
Kontakta Boris Andersson 070-260 55 35

Valkomnal!



