NM 2012

: . = I Kalix och Seskaro
OK Vargen Seskard IF

PM for Norrlandsmasterskap i medeldistans 11 augusti
och langdistans 12 augusti 2012

Samling Gammelgarden Kalix

Véagvisning Frén E4 trafikplats Akroken (10 km séder om Kalix) och fran
E4-rondellen i Kalix

Parkering 600 m fran TC. 20 kr/bil och dag. Bokade husvagnsplatser vid
Gammelgardens skola, 100 kr per husvagn och dag.

Start Klockstart. Forsta start 16rdag kl 12:00 och sdndag kI 10:00.
Efteranmilda inlottade. Oppna motionsklasser 1 och 3, inkolning
och U-klasser har fri starttid l6rdag 11:00-13:30 och sdndag 09:00-
11:30. Ovriga motionsklasser har starttid l6rdag 12:00-13:30 och
sondag 10:00-11:30. Direktbanorna startstamplar.

Direktanmaélan Lérdag och sondag: OM1, OM3, OM5 och OMS, U1, U2 och
inskolning. S6ndag daven OMO.
Anmalan l6rdag 10:45-13:00 och séndag 08:45-11:00.

Skuggning: | klasserna OM 1 och OM3, inskolning, U1 och U2 far tavlande i
HD 16 och &ldre skugga/vara foljeslagare fore egen tavling eftersom
dessa banor har eget tavlingsomrade. | Gvrigt hanvisas till tavlings-
reglerna.

Avstand till start Lordag:
Startplats 1, 1300 m orange/vit snitsel
Startplats 2, 100 m orange/bla snitsel
Sondag:
Startplats 1, 1400 m orange/vit snitsel
Startplats 2, 600 m orange/bla snitsel

Nummerlappar For D/H10-80. Sjalvservering vid starten. Aterlimnas vid malgang.
Ej aterlamnad nummerlapp debiteras med 100 kr.

Sammanslagna D60 har slagits ihop med D55 pga for fa anmélda.

Oppna banor Lérdag inskolning, U1,U2, OM 1, OM3, OM5 och OM8
Sondag inskolning, U1,U2, OM 1, OM3, OM5, OM8 och OM9
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Vid TC. Start I6rdag 11:00-11:45 och sondag 09:00-09.45. Ingen
avgift.
Ja, foranmalan kravs.

Emit. Hyrbricka 30 kr, samma bricka bade I6rdag och séndag.
Ej aterlamnad bricka debiteras med 350 kr.
Kom ihag att ”nolla” innan start och ta backup-lapp.

Losa. Sjalvservering vid start
Genom stampling pa mallinjen

Bergtrasket. Nyritad 2011-2012 (laserskannat grundmaterial).
Laserutskrift (certifierad)

H/D70-80 1:7500 och dvriga 1:10000

H/D16-H/D21 skala 1:15000,

H/D70-80 1:7500 och dévriga 1:10000

x: Raserade algtorn, bilvrak och grillplatser (spar av
manskligheten).

Stéllning med skarm och liggande stamplingsenhet med kodsiffra.

For klasserna med startplats 2 forekommer forbjudna angar. Det &r
markerat pa kartan som forbjudet omrade. For klasserna med
startplats 1 ar jarnvagen forbjuden att betrada och far endast
passeras pa passage som ar markerad pa kartan under tavling.

I skogen finns en "snitselstig” pa sondag. Det berdr klasserna med
startplats 2. Den é&r snitslad med rod/vit snitsel i terréngen och
utméarkt med violett streck pa kartan.

Pa nagra stallen i terrangen soder om jarnvagen ar stigarna otydliga.
Detta beror pa att i ar har allt regnande gjort gronskan enorm. Dessa
stigar ar forstarkta med vit snitsel.

For vissa ungdomsklasser kommer en stracka att passera tomtmark.
Den tomten dr passerbar efter snitslingen som finns pa tomten. Detta
galler séndag och &r tydligt markerat pa kartorna med violett streck
och i terrdngen med réd/vit snitsel.

Den stora kraftledningen som passerar 6ver TC ar rojd for nagon
dag sedan. Det innebar att det som &r markerat gront pa kartan vid
kraftledningen numera har bra sikt men alla fallda trad &r hinder for
I6pningen.

Sommarens flitiga regnande har varit fordelaktigt for
undervegetationens tillvaxt. Det innebar att pa vissa delar av
ungdomsbanorna ar vegetationen kraftig med inslag av brénnésslor.
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Endast pa langdistansen. Berdr banor langre &n 6 km i samband med
passage av skogsvag. Vatskekontrollerna ar markerade pa kartan.

Ungdomsbanorna - i omvéxlande skog och kulturlandskap med
stigrik och smakuperad terrang. Bitvis tat undervegetation.

Juniorer och &ldre — urskogsliknande terrdng inom de centrala
delarna av kartan som ingar i ett naturreservat. Terrangen ar sma-
kuperad och detaljrik med stort inslag av berg och héllmarker.
Stenbunden mark med riklig férekomst av storre stenar och block.

| 6stra kanten av kartan finns omraden med nyare hyggen och i
vastra kanten &ldre hyggen bevuxna med ungskog (gronmarkerade).

I tavlingsomradet finns ett antal drivningsvéagar som inte ar
markerade pa kartan.

SOFT:s tavlingsregler med komplettering av
tavlingsbestdmmelserna for NM.

Inomhus. Avstand damduschen 600 m och herrduschen 1000 m
Sedvanlig marka och faltlunch

Sa snart tavlingen ar avslutad. NM-medaljer i NM-klasser - till de
tre framsta norrlandsorienterarna men i H/D35 och &dldre enbart till
den framste. Sammanlagt resultat fredag-sondag: Presentkort 1-3
i Elit-klasser och hederspriser till ungdomar och évriga i man av
tillgang.
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