
OK Skogshjortarna
inbjuder till

DM SPRINT-stafett för
Västergötland Söndag 14 maj 2023

Öppet sprint-DM
Löpare från andra distrikt kan delta i tävlingsklass men endast löpare från egna distriktet kan erövra
DM-plakett.

Anmälan
Senast söndagen den 7 maj via Eventor eller e-post till sekretariat@skogshjortarna.com

Anmälningsavgifter
Ungdom 200 kr/lag, vuxna 340 kr/lag. Efteranmälan mot 50 % förhöjd avgift. Sportident (25 kr vid
hyra av SI-pinne). Ej återlämnad SI-pinne debiteras med 500 kr. Anmälningsavgifter faktureras i
efterhand. Betalningsvillkor: Faktura - 15 dagars kredit. Dröjsmålsränta 25% + påminnelseavgift 50
kr.
Foreign participants can pay in advance to: OK Skogshjortarnas account in
Swedbank, Bankgiro 5643-5282 or to BIC: SWEDSESS, IBAN: SE79 8000
0830 4802 3512 2033 or cash in the secretariat at the competition center.

Efteranmälan
Senast torsdag 11 maj via Eventor eller e-post till sekretariat@skogshjortarna.com

Direktanmälan
Endast på fm.

Samling
Se särskilt parkerings-PM.

Kollektivtrafik
Från Alingsås station är det 1,5 km promenad till TC. Alternativt går buss 1 mot Kvartsgatan, hållplats
Nolhagaskolan. (Kl. 8.55 09.47 10.39)

Stafettregler
Stafetten löps i tvåmannalag där varje löpare springer två sträckor (sträcka 1 och 3 respektive
sträcka 2 och 4) således fyra sträckor per klass. I veteranklasserna (80-140) får inga löpare
under 35 år delta och den sammanlagda åldern på löparna ska vara lägst den som
klassbeteckningen anger. Damer får tävla i herrklass, men herrar får inte tävla i damklass.
Inga parallella extralöpare tillåts i några klasser. Alla sträckor i alla klasser är gafflade.
Propagandaklass: Fri lagsammansättning dvs alla åldrar, valfri mix dam och herr är tillåten. Varje
sträcka är cirka 1,2 km och alla sträckor är gafflade



Klasser
Åldersklasser och öppna klasser enligt nedan. Banlängder enligt SOFT:s rekommendationer. Vid för
få anmälda kan klasser komma att slås samman.
Herrar 12, 14, 16, 20, 21, 80, 100, 120, 140
Damer 12, 14, 16, 20, 21, 80, 100, 120, 140
Propagandaklass

Lagdeltagare och lagändring
Lagdeltagare och bricknummer ska vara inlagda i Eventor senast fredag 12 maj kl. 16.00. Senare
ändringar i stafettlaget tas emot endast på lagändringsblankett till sekretariatet på arenan fram till
kl 11:30 på tävlingsdagen.

Start
Första start 14:00. Observera att starten kan behöva senareläggas om det blir stort deltagarantal på
DM Sprint, detta kommer i så fall att meddelas i PM innan tävlingen.

Karta
Reviderad/Nyritad 2023 med sprintnorm. Kartritare Tomas Karlsson. För H/D 12-21 skala 1:4000,
övriga klasser skala 1:3000.

Terräng
Obetydligt kuperat parkområde med stor del gräsytor som genomkorsas av grusgångar och en
mindre del asfalterade gång- och cykelvägar.

Service
Varmdusch inomhus i Nolhagahallen. Servering med bla hembakat och grill. Sportförsäljning
SM-Sport. Omplåstring. Barnpassning med föranmälan.

Tävlingsledning
Tävlingsledare Therése Ivarsson 070-4015885 skogshjortarnatherese@gmail.com
Banläggare Kjell Einarsson
Tävlingskontrollant Göran Frisk OK Kullingshof
Bankontrollant Markus Hederskog IK Hakarpspojkarna

Varmt välkomna!

mailto:skogshjortarnatherese@gmail.com

