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Soders - Tyreso inbjuder till

Distriktsmasterskap i sprintorientering
Onsdagen den 10 maj 2023

Samling/TC/Arena
Hagsatra IP

Ta sig till arenan

Det &r |&tt att ta sig till tdvlingen med kollektiva fardmedel, vilket vi ocksd starkt rekommenderar.
Bade for att varna om miljén och da det ar ont om parkeringsplatser i nirheten av TC.
Tunnelbanan till Ragsved &r enklast. Se tidtabell pa8 www.sl.se. Végvisning till arenan kommer att
redogéras for i PM - samtliga tévlande maste félja denna da vagen till arenan gar genom/i kanten
av tavlingsomradet.

Cykelparkering kommer att finnas pad arenan. Vagvisning till arenan kommer att redogéras fér i PM
- samtliga tévlande maste félja denna da végen till arenan gar genom/ i kanten av
tavlingsomradet.

Parkering

Vi rekommenderar kollektiva firdmedel och samakning om man maste aka bil. Ingen organiserad
parkering. Parkering sker enligt géllande allmanna parkeringsregler och pa eget ansvar. Det &r inte
tillatet for tavlande att parkera inom tévlingsomradet. Vagvisning till arenan kommer att redogéras
for i PM - samtliga tavlande maste félja denna da véagen till arenan gar genom/ i kanten av
tavlingsomradet. I PM kommer &dven att finnas tips pa parkeringsplatser dar man latt kan ta sig till
arenan med kollektivtrafik.

Typ och distans
Distriktsmasterskap, Sprint

Klassindelning, svarighet och banldngder
Masterskapsklasser och U-klasser

Klass Banlangd (km) Klass Banlangd (km)
D10 1,8 H10 1,8
D12 1,7 H12 1,7
D14 1,9 H14 1,9
D16 21 H16 2,2
D18 2,2 H18 2,2
D20 2 H20 2,2
D21 24 H21 2,7
D35 1,9 H35 2,4
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D40 1,9 H40 24
D45 1,8 H45 2,7
D50 1,8 H50 2,7
D55 1,7 H55 1,8
D60 1,7 H60 1,8
D65 1,6 H65 1,8
D70 1,6 H70 1,6
D75 1,6 H75 1,6
D80 1,6 H80 1,6
D85 1,6 H85 1,6
U1 1,2 u3 1,7
u2 1,9 U4 1,8

Oppna klasser/Direktanmalan

Mkt Latt 1,9
Latt 1,7
Medelsvar 1,8

Prelimindra banléangder. Exakta banldngder publiceras i startlistan.

Lépare som representerar en férening fran ett distrikt utanfér Stockholm far delta, men kan inte bli

distriktsmastare.

Karta, skala och terrdang

Karta - Utsnitt ur Bandhagen-Hagsatra, ekv 2 meter. Kartskalan ar 1:4 000 fér alla forutom

klasserna DH10-14, DH45 och éldre, som har skala 1:3 000.

Blandad skog- och stadsmiljé. Mestadels flackt, men med ett antal korta branta stigningar.
Terrangen har inslag av bade enkel och detaljerad kartldsning i stadsmiljo.
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Anmadlan, efteranmalan och avgifter

Ordinarie anmalan pa Eventor senast torsdag 4/5 kl 23:59. Efteranmalan pa Eventor senast
lordag 6/5 kl 23:59. Anmalan till 6ppna klasser sker i Eventor med samma anmalningsstopp som
ovriga klasser alternativt pd plats pa tavlingsdagen.

Anmaélningsavgiften féljer SOFT:s regler. 80:- fér ungdom t o m 16 ar och 160:- fér dvriga vid
ordinarie anmalan. Efteranmalan mot 50% forhojd avgift. 30 kr for hyra av Sportidentpinne. For
borttappad pinne debiteras 400 kr. Avgifterna faktureras i efterhand. Icke klubbanslutna betalar
med Swish pa plats.

Start
Avstand till start ca 200 meter - Orange/Vit snitsel.

Forsta start ki 18:00
Oppna klasser start kl 18-20. Malet sténger kl 21 eller tidigare om alla |6pare gatt i mal.

Startlista publiceras pa Eventor mandag 8/5.

Lottade starttider med minst en minuts startmellanrum anvands i masterskapsklasser (DH10-90).
DH10-14 far kartan 1 minut fére startsignal.

U-klasser och Oppna klasser. Fri starttid - Stampelstart. Deltagarna far kartan fore start.
Losa kontrollbeskrivningar (definitioner) finns.

Stamplingssystem

Sportident. Inte touchfree. Ange SI-nummer i samband med anmalan. Max antal kontroller per
bana &r 24 st sa alla modeller av SI-pinnar funkar.

Skuggning
Féljeslagare/uppféljare far félja med som skugga i U-klasser om det gérs pa ett diskret vis.
Skuggan ingriper endast nér problem uppstar. Karta till “skuggorna” vid start.

PM, startlista och resultat
PM och startlista samt resultat l&ggs ut pa Eventor. PM och startlista finns ocksa pa tévlingsplatsen.
Resultat anslas inte pa tévlingsplatsen men liveresultat finns. Tavlingen laggs ocksa ut pa Livelox.

Kladsel
Heltdckande kladsel. Orienteringsskor utan metalldubb eller I6parskor med terrangsula
rekommenderas.

Priser

DM-plaketter delas ut i samtliga DM-klasser. I DM-klass for vuxna delas det ut plakett till segraren.
I DM-klass fér ungdomar delas det ut plaketter till de 3 framsta. I 6vrigt delas priser ut enligt
StOFs anvisningar.

Barnpassning och Miniknat
Barnpassning och miniknat kommer att finnas pa arenan. Vi kan tyvarr inte ta emot bléjbarn pa
barnpassningen. Barnpassning 40 kr. Miniknat 40 kr. Betalas pa plats med Swish.

Servering
Servering med stort sortiment av enklare mat, fika, godis och dricka.

Dusch och toalett
Dusch, toaletter och omklédning finns inomhus pa arenan.
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Tavlingsorganisation

Tavlingsledare Kristina Thimberg - Séders Tyresd, kristinathimberg@gmail.com, 073 - 687 03 14
Banlaggare Peter Andersson - Séders Tyreso

Tavlingskontrollant David Hector - Snattringe SK

Bankontrollant Rune Radestrém - Snéttringe SK

Medarrangor
IFK Enskede

VALKOMNA!
Soders -Tyreso



