MALUNGS 0K SKOGSMARDARNA
INBJUDER TILL

3+3 | SALEN

30 JUNI-2 JULI 2023

PROGRAM

Varmt valkomna att uppleva drémorientering i
Salenfjallen sommaren 2023. Tre dagar med
utmanande tavlingar fér bade elit och motionar.

Fredag 30 juni
Intensiv medeldistans.

Lordag 1 juli
Tuff 1dngdistans pa kalfjallet.

Soéndag 2 juli
Rafflande medeldistans dar totalledaren startar
sist i respektive klass.

ARENA

Myrflodammen, 13 km vaster om Salen by.
Vagvisning fran vag 66. Vid arenan sker
uthdmtning av klubbpasar med klubbstartlista
och lanebrickor.

PARKERING

0-1000 meter fran parkering till arena.
Parkeringsplatser 1angs med vagar i stugomrade.
Parkeringsavgift 20 kr/dag.

DELTAGARTAK

Beslut om deltagartak pa 1250 deltagare per
dag ar taget med héansyn till slitage pd omradet.

KLASSER

Elitklasser, HD18 Elit-HD21 Elit
Tavlingsklasser, HD10-HD80O

Oppna klasser, Mycket 1att 2 km-Svar 7 km

BANLANGDER

Enligt SOFT:s rekommendationer fér respektive
distans. Exakta banlangder kommer att
publiceras pa Eventor i god tid innan sista
anmalningsdag.

KARTA

Ritad av Kenneth Kaisajuntti, 2016.
Delvis reviderad varen 2023.
Ekvidistans 5 meter.

Skala langdistans

DH18-DH21 skala 1:15 00O0.

DH16, DH35-DH40 & Svar 7 km skala 1:10 000.
Ovriga klasser skala 1:7500.

Skala medeldistans
HD16-HD40 & Svar 7 km skala 1:10 000.
Ovriga klasser skala 1:7500.

TERRANGBESKRIVNING

Karaktéaristisk storkuperad fjallterrang med en
blandning av kalfjall, fjallbjork, hdngmyrar samt
sluttningar med storstammig tall- och granskog.
Mestadels mycket god sikt och framkomlighet
med enstaka omraden med tatare skog och
stenbunden terrdng. Stark till mattlig kupering.
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FORSTA START
Fredag kl. 18:30.
Lérdag kl. 11:00.
Séndag kl. 10:00.

STAMPLINGSSYSTEM

EMIT Touch Free Pro med emiTag.
Endast ljussignal erhalls vid stampling.
L&épare som ej anger egen bricka vid
anmalan tilldelas hyrbricka.

Fo6r deltagare som inte har egen EmiTag
tillkommer brickhyra med 30 kr/dag.

ANMALAN

Anmalan stéinger da anmilningstaket &r fullt.

Anmalningsavgiften faktureras i
efterhand. Vid anmalan godkanns att
ditt namn ldggs ut pa internet.
Utlandska ldpare betalar kontant pa
tavlingsdagen.

DIREKTANMALAN

Direktanmaéalan i man av plats. Endast 6ppna
klasser.

ANMALNINGSAVGIFTER

Elit 200 SEK/dag, Vuxna 150 SEK/dag,
ungdom 80 SEK/dag.

Oppna klasser: Vuxna 150 SEK/dag,
ungdom 80 SEK/dag.

Foér efteranmalan utgar 50% forhojd
avgift.

TAVLINGSREGLER
SOFT:s tavlingsregler galler.

STARTLISTA & PM

Publiceras pa Eventor senast torsdag 31
juni samt pa arenan.

Inbjudan - Version 2.0 | Reviderad 2023-06-10




SERVICE

Toaletter

Finns i anslutning till arenan. Inga toaletter vid
start.

Dusch/omklédning

Ingen dusch i anslutning till arenan. Vi hanvisar till
Tandadalens Caravan-Club, 4 km fran arenan.
Deltagare duschar gratis.

Miniknat

| anslutning till arenan. 20 kr/dag. Barnpassning
kommer inte erbjudas. Vi kan erbjuda
familjelottning (ej elitklass).

Servering
Vélsorterad servering utomhus i anslutning till
arenan. Kaffe, fika, godis, enklare mat med mera.

Prisutdelning

Prisutdelning for totalresultat vid arenan efter
sdndagens tavling. Priser till ungdomar samt de
framsta i elitklasserna och segrare i veteranklasser.
| 6vrigt lottade priser. Inga etappriser.

Sportférsaljning
Letro Sport finns pa plats i anslutning till arenan.

TRANA HELA SOMMAREN

Vi erbjuder under 2023 TlIst traningsdvningar i
Salenfjallen. Ovningarna finns i olika
svarighetsgrader och passar allt fran nybédrjare till
elit. Fasta kontroller sitter ute under perioden

15 juni till 15 augusti. L4s mer om vara tréningar.

LOGI

Vi hanvisar till:

Skistar Lindvallen
0771-84 00 0O eller www.skistar.se

Jonas i Salen
+46 (0) 280 333 30 eller www.jonasisalen.se

Hogfjallshotellet
+46 (0) 280 870 0O eller deras hemsida.

RESA

Du tar dig enkelt till Salen pa olika satt; bil, buss,
tag eller flyg. Samak garna.

HAR hittar du resealternativ.

TAVLINGSLEDNING
Tavlingsledare - Oskar Sandberg
073-978 60 55, oskar.sandberg@malungsok.se

Bitr. tavlingsledare - Karl-Erik Sigfrids

Sekretariat (fragor om anmélan) - Jérgen Norén
070-375 72 84, jorgen.noren.himibyn@gmail.com

Tavlingskontrollant - Per Sandberg
070-640 46 73, carinaperl8@gmail.com

Banlaggare - Sarah Persson, Daniel Roos

Bankontrollant - Mats Jénsson
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https://www.malungsok.se/traningslagersalen/
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