
 

Skogsluffarnas OK  
inbjuder till 

KM Medeldistans  
tisdag 9 maj 2023 

Skogsluffarna inbjuder till medel-KM för Skarpnäcks OL, OK Södertörn, Söders Orientering 
Tyresö och Skogsluffarnas OK tisdagen den 9 maj. 

Arena 
Ängen väster om Dammtorpssjön och 200 m sydväst om Södra kyrkogården vid Ältavägen. 
Cykelväg från Bagarmossen eller Björkhagen 

Parkering 
Parkering vid Ältavägen i riktning mot Hellasgården cirka 400 m från TC. Röd-vit snitsel från 
parkering. 

Allmänna färdmedel 
Buss 401 och 821till hållplats Dammtorp. Röd-vit snitsel från busshållplats. 

Klasser 
Banor och KM-klasser för Söders SOL, Södertörn samt Skarpnäcks OL 

Bana Banlängd Färg Klass 

Bana A 4,7 km Blå H20-H35 

Bana B 4,1 km Blå D20-D35, H18 samt 
H40-H50 

Bana C 3,7 km Blå D18 samt D40-D50, 
H55-H60 

Bana D 2,4 km Blå D60, H65 

Bana E 2,2 km Blå D65- samt H70- 

Bana F 3,2 km Violett D16 samt D55, H16 

Bana G 2,8 km Orange D14, H14 

Bana H 2,3 km Gul D10-12, H10-H12 

Anmälan 
Via Eventor senast fredag 5 maj klockan 23:59. OBS! Anmäl Er i god tid!!! 
  



Stämplingssystem 
Sportident. SI-nummer ska anges vid anmälan. 

Karta 
Utsnitt ur Nackareservatet & Erstavik, ekvidistans 5 m. 

Terräng 
Stigrik och måttligt kuperad terräng. OBS! Antalet stigar är avsevärt större än vad som 
anges på kartan. 

Start 
Fri start mellan kl 17.30 och 19.00. 600 m till start, följ orange-vit snitsel.  

Kontrollbeskrivningar 
Kontrollbeskrivningar endast på kartan. 

Mål 
Målet stänger kl 20.30. 

Resultat 
Inga resultat kommer att anslås på arenan. Resultatredovisning efter tävlingen på Eventor. 

Tävlingsledning 
Tävlingsledare och banläggare: Tommy Ljusenius, Tfn 073-3727654 

 

Välkomna! 


