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OK Hallen inbjuder till

Stigtomtakavlen /

Alberga Dambrodngen 22-23 april 2023

PM Stigtomtakavlen

Dambroangen, Alberga. E4 fr&n norr, avfart 128 darefter mot Alberga. E4 soder,
avfart 127 darefter mot Stavsjo/ Nykoping. Vagvisning pa vag 800, darifran 4 km
till Alberga.

Koordinater parkering: 58.725970, 16.559708

Parkering max 1200m fran arenan. Avgift 25 kr/dag. P& grund av utrymmesskal
far husvagn ej tas med till parkeringen. om ni kommer med stor buss anmals
detta via mejl till stigtomtakavien@okhallen.se.

Utlamnas i tavlingsexpeditionen pa arenan. Overlamnande av klubbkuvert
fran I6rdag till sondag kan ske genom arrangérens forsorg vid tavlingsexpedit-
ionen. Inga sakerhetsnalar finns i klubbkuvertet.

Tavlingskartan &r ett utsnitt frin kartomrade Alberga. Reviderad och nyritad un-
der 2022 - 2023 av Roy Fransson. Ekvidistans 5 m. Certifierad digitalutskrift
1:10 000 for D17E / H17E och skala 1:7500 for ungdomar och aldre. Kartskala
Oppna klasser 1:7500 utom Svéar 7 km med skala 1:10 000.

| banlangderna ingar 260-360m snitsling till startpunkt. Detta ar ej redovisat pa
kontrollbeskrivningen. Véatskeglas i skog markerat pA H17E / D17E nattbanor,
men &r €] i bruk — véatska pa natten endast vid varvningskontroll, arenan.

Terrangen bestar av skogsmark med inslag av kulturmark. Kuperingen &r svag
till mattlig. Kuperade detaljrika hojdpartier har inslag av hallmarker. Framkomlig-
het och sikt &r god. Sankmarker finns i mindre omfattning och ar tunglopta. De
korta banorna gér i ett stigrikt omrade med god sikt. Langre banor passerar éver
skogsvagar och en storre asfalterad vag som ar trafikerad och &ar endast varnad
med vagskyltar ” I6pare pa vagen ”. | omradet gar en stor kraftledning som alla
banor kommer i kontakt med. | norr finns en starkare kuperad sluttning som del-
vis ar detaljrik.

Svartvita skuggkartor for inskolningsklassen finns i ladan pa vag till startpunkten.

Lamnas in via Eventor senast 21 april kl.19.00. Saknas bricknummer efter detta
tilldelas och debiteras hyrbricka & 30 kr. Andringar kan i undantagsfall géras pa
tavlingsdagen senast 60 min innan start.

Andringar gors pa blankett som finns i klubbkuvertet.

H17E / D17 E ska lagandringar goras for hela laget senast 60 min fore start pa
|6rdagskvallen.

Med reklam for S6rmlands Sparbank ska béaras av samtliga stafettlépare synligt

pa brostet. Nummerlapparna ar stracknumrerade och sistastracksloparna har roda siffror.

H17E 1-200 D17E 201-400
Inskolning 401500 DH12 501-600
DH1316 601-700

H150 701-800 D150 801900

OppenStafett 901-1000


mailto:stigtomtakavlen@okhallen.se

Starttider

Omstarter

Startlista

Lagledare

Maxtid

Gaffling

Bevakning

GPS tracking

Resultat, startlista

Stamplingssystem

Vaxling

Felstamplade lag

Lordag 21:00 H17E

Lordag 21:10 D17E

Sondag  9:30 H17E jaktstart efter nattens resultat
Sondag  9:40 D17E jaktstart efter nattens resultat
Sondag 10:00 DH13-16, D150, H150

Séndag 10:10 DH12, Oppen stafett

Sondag 10:20 Inskolning

Lordag natt 23:00 D17E str.2

Lordag natt 23.30 H17E str. 2 och 3

Sondag 10:30 D17 E str 3, H17 E str 4

Soéndag 12:30 DH13-16/DH12/D150/H150/Oppen stafett / Inskolning
Sondag 13:00 D17E str.4 och 5, H17E str 5 och 6

Preliminara tider f6r omstart - speakern meddelar innan omstart. Lag som
gar ut i omstart placeras efter 6vriga lag i resultatlistan.

Startlista anslas pa Eventor samt pa Arenan. Startnummer i D17E och H17E ar
seedat enligt placering fran 2022.

Klubbar som har lopare kvar i skogen ska ha minst en lagledare kvar pa arenan.

Lordag natt: Malet stanger 100 minuter efter omstarten.
Sondag: Malet stanger 130 minuter efter sista omstarten

Inskolning, DH12 och dppen stafett har raka strackor. Ovriga klasser har gafflade
strackor forutom DH13-16 str 1, H17E str 3 och 4, D17E str 4, H150, D150 Str 2
som ar raka.

Bevakning av Stigtomtakavlen sker av speaker pa arenan. Tavlingen kommer
TV-bevakas och en skarm kommer finnas pa TC. | dvrigt gar det att folja TV-
sandningen online.

GPS tracking kommer ske med utvalda lag i HL7E och D17E -se separat
dokument pa eventor.

Pa https://eventor.orientering samt http://www.stigtomtakavlen.se

Sportldent. En Si-bricka far bara anvandas en gang i tavlingen. Det innebér att
den bara far anvandas pa en stracka i stafetten eller pa en 6ppen motions bana.
Anvands den flera ganger forstors tidigare resultat under tavlingen.

Kodsiffra finns enbart angiven pa kontrollens Sl-enhet.

Inkommande I6pare stamplar vid malet, lamnar ifran sig tavlingskartan pa angi-
ven plats och hamtar sedan kartan till utgdende lopare.

Lag som stamplar fel far fortsatta i tavlingen. Lag som kan paverka tatstriden i
H17E och D17E halls kvar ca 15 min innan véaxel.


https://eventor.orientering/

Ovrigt

Vatska

Kontrollpunkt
Malgang

Oppna Klasser

| klasserna Inskolning, DH12, DH13-16 far stracka 1 I6pas av 1-3 lopare, alla lag
far tre kartor vid starten. Overblivna kartor lamnas till funktionar pa vag till start-
punkten. Den I6pare som vaxlar ut till stracka 2 maste ha godkand stampling,
annars diskvalificeras laget. | DH13-16 maste minst en stracka

ha endast I6pare som ar tom 14 ar. | DH13-16 maste aven en hel stracka besta
av tjejer och en hel stracka av Killar.

| klasserna D150 / H150 &r minimialdern 35 ar for respektive deltagare. Sam-
manlagd alder pa deltagarna maste uppga till minst klassnamnet.

Oppen stafett ar 6ppen for alla aldrar. En lopare far springa flera strackor.

Lopare som springer nattstracka i H17E resp D17 E far aven delta pa dagen i
valfri klass inklusive H17E resp D17 E.

Vatten, sportdryck finns for D17E och H17E bade pa natten och pa dagen, pa
natten dock endast vid varvningskontroll pa dagen aven i skog.

Kontrollpunkterna ar markerade med skarm, pa natten aven med reflex.
Malstampling sker vid malet. P& sista strackorna avgor maldomare turordning.

Oppna klasser finns for férsaljning under sondagen i tavlingsexp. pa arenan.
Direktanmalan for dppna klasser erbjuds men tillgangen pa kartor &ar begransat
sa foranmalan rekommenderas. Start mellan 09:30-12.00. Skuggning ar tillatet i
Oppna klasser, dock ej av lopare som senare ska springa i H/D17E. Upp till och
med 16 &r 80: - Ovriga 150: - Klubblosa samt utlandska l6pare betalar kontant pa
plats. Swish och kortbetalning finns. Karta far behallas vid malgang

Efteranmalan pa plats Det finns ett antal vakanser i alla klasser for efteranmalan pa plats. +100% i ef-

Dusch
Toalett
Kartutlamning

Prisutdelning

teranmalningsavgift for vuxenklasser, inklusive 6ppen stafett samt +50% for ung-
domsklasser.

Tempererat vatten utomhus. Omkladnadstalt

Finns pa arenan, vid dusch samt i narhet av vaxlingsfallan for utgdende lopare.
Kartor hamtas vid tavlingsexpeditionen 15 min efter sista omstarten.

Sker i omgangar allt eftersom klasserna ar klara. Tid meddelas av speaker.
Inskolning alla pris, de hamtas lagvis vid prisbordet efter malgang for sista-

stracksloparen. DH12 alla pris. DH13-16 - 3 st pris, DH17E - 3 st pris. DH150 -1
st pris. Oppen stafett - 1 st pris.

Klubb talt / vindskydd Uppsattning av klubbtalt / vindskydd endast pa hanvisad plats se arenaskiss,

Tavlingsregler

Tavlingsjury

Fotbollsplan forbjudet att betréada.
Forutom detta tavlings-PM géller SOFT:s tavlingsregler.

Ove Ericsson, ordférande (NOK), Sune Lindell (OK Hallen), samt
Titti Bergendahl (OK Méasen)



Servering

Betalning
Swish / kort

Barnaktiviteter

Sport forséljning

Forsta hjalpen

TBE vaccinering

Fotografering

Huvud-
Funktionarer

Upplysningar

Marka med sedvanligt utbud. Smorgasar, kaffebrod, kaffe/te, hamburgare, korv,
mm. P& sdndag serveras aven Pytti panna.

Swish betalning i férsta hand,

Det kommer vara mgjligt att betala med Swish i Markan, direktanmalan, Parke-
ring mm. Mottagare: 123 440 53 95. Det finns dven uppsatta lappar pa de stallen
dar det ar mojligt att betala via Swish. Fér de som saknar swish sa finns aven
mdjlighet att betala med kort i sekretariatet for omvandling till vardecheckar.

Endast séndag, Barnpassning for blgjfria barn erbjuds men maste anmalas
innan till stigtomtakavlen@okhallen.se. Miniknat kl 9.30-12.00 Avgift 20 kr

Letro Sport.

Finns pa arenan. Hjart-startare finns vid malomradet. Telefon nr till tavl ledning
finns pa kartan.

TBE vaccinering erbjuds 23 april kl 10- ca 13,00 av Fasting.nu
Info samt mdjlighet till att boka se lank hitps://bokning.mittvaccin.se/klinik/213

Fotografering och filmning av tavlingen kommer att ske bade pa arenan och i
skogen. Bilder och filmer kan komma att anvandas i kommersiellt syfte for
Stigtomtakavlen. Hor av er till Stigtomtakavlen, Tomas Oberg tomas_lundstrom
@hotmail.com om ni inte medger att eventuella bilder pa dig eller nagon i din
familj far anvandas i detta syfte.

Tavlingsledare Nils Linder tel 070- 307 74 10

Banlaggare Jonatan Lage

Tavlingskontroll Sune Lindell

Bankontroll Jan Sundbue

Press Tomas Oberg tomas_lundstrom@hotmail.com

Stigtomtakavlens hemsida http://www.stigtomtakavlen.se
Eventor https://eventor.orientering.se/Events/Show/39003
E-postadress: stigtomtakavlien@okhallen.se
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