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PM 45:e Tiomilarepet onsdagen 19 april 2023
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Resultat

Hemvarnets Stridsskola Vallinge/Norsborg

Parkering i nara anslutning till arenan 300m.
P-avgift 30

P - avgift

Saknas, samakning

Gemensam start klassvis for stracka 1 med tider enligt nedan.

H/D 14 19.00
Damer 19.15
Ovriga klasser 19.30
H21L 19.45

Lag ansvarar sjalva for bedémning om pannlyse kan behdvas
Notera morkrets inbrott dagarna fore tavling

Glom ej nolla bricka fére ingang till start och véxling
Till startpunkt ar det cirka 150 m.

3 km Medel, 3 km Svar, 5 km Svar, 7 km Svar

Anmadlan mellan 18.00 — 19.30 Avgift 130 kr/vuxna, 60 kr/ungdom.
Start mellan 18.30 — 19.30, start i anslutning till anmélan

Observera att Oppna banor har eget utbrutet mal och utstampling sker
vid plats for anmalan

Utdelas klubbvis pa TC, medtag egna sakerhetsnalar.
Stracka 1 svarta nummer, stracka 2 roda.

Resultat kommer att finnas pa Eventor men gar aven att foljas pa
http://liveresultat.orientering.se/ under tévlingen.



http://liveresultat.orientering.se/
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Lagéndring gors i forsta hand i Eventor fram till 15.00 onsdag 19 april
samt i sekreteriatet senast 30 min fore start.
Anmalda Sl-brickor maste anvandas pa ratt stracka.

Vaxling sker genom dverlamnande av ny karta.
Lopare som ej vaxlar ut till ny l6pare far ej ta karta for stracka 2.

Malstampling for bada strackor efter mallinje
Oppna motionsbanor har utbrutet mal, utstampling sker vid plats for
anmaélan.

Kontroller & utmarkta med reflex, skdrm samt stamplingsenhet.
Vissa kontroller kan sitta tétt, kontrollera kodsiffra noggrant.

Samtliga klasser utom HD — 14 har gafflade banor
Aven lopare som utgar maste stampla vid mal.

1:10 000 ekv 4 m for klasserna H /D 21,H 90, H/D16 samt 7 km svar.
1:7 500 ekv 4 m, for 6vriga klasser

Mattligt kuperad, delvis stigrik terrang

Nagra omraden finns med vindfallen med anledning av barkborreangrepp
Det finns &ven mindre stenbundna omraden

I terrangen forekommer fasta kontroller med reflex och stiftklamma.
Terrangen ar ett militart dvningsomrade med skjutbanor.

Ammunition kan finnas, ror ej ammunition om ni ser sadan.

Forbjudna omraden ar markerade pa kartan med rott raster

Omradena ar markerade med hangande blagul snitsel.

Omstart kommer att ske c:a 20 min efter ledande lag vid véxling
Exakt tid meddelas av speaker.
Malet stanger 22.45

Ingen dusch kommer finnas, omkladnad pa arenan eller i anslutning till
egna fordon.

Pa finns i anslutning till arenan.

PriseriH21L,D21L,
samt i ungdomsklasser. Antalet anslas pa arenan.

Enkel servering kommer att erbjudas.

Tavlingsledare  Christer Nordstrom  010-480 55 70
Banlaggare Mats Zackrisson 070- 654 00 70

Valkomna






