PM

o Medeldistans fredag 17 augusti 2012

Samling: Hillesas, Sparhagavigen mellan E6 I Lindome och vig 158. Vigvisning fran avfart nr
62 i Lindome. Parkering till arena 700-1200 m. Gangvig fran parkering till arenan sker langs
trafikerad vig. Passage av vigen tillats endast vid markerad plats efter tillatelse av viagvakt.
P-avgift 20:-

Kollektivtrafik: Hallplats Kimmersbo, Buss 767 fran Lindome mot Snipen, avstand till arenan
500 m.

Start 1: Orange/vit snitsel. H/D 21E, H/D 20E, H/D18E. Avstand till start 2600 m. Observera
att sista km gar pa en ridstig, forhoppningsvis har de flesta héstigarna horsammat var 6nskan att
ej rida pa denna i samband med tdvlingen.

Start 2: Orange/bla snitsel, Ovriga klasser forutom Inskolning. Avsténd till start 400 m.

Start 3: Orange/gron snitsel. Inskolning. Avstand till start 750 m.

Oppna klasser och Inskolning: Forsiljning pa arenan kl. 16.30-18.30. Fri starttid mellan 17.00-
19.00.

Inskolning 1,3 km gron bana, (mycket litt med glada och ledsna gubbar som stod.)
OM 1 2,3 km vit bana (litt)

OM 3 2,9 km gul bana (litt till medelsvar)

OM 5 3,0 km oraange bana (medelsvar)

OM 7 3,1 km bl4 bana (svar)

OM 8 4,0 km svart bana (svar)

Inskolning och OMI ir inte barnvagnsvinliga.
Miniknat: I anslutning till arenan. Start 17.00-19.00. Kostnad 20:-

Nummerlappar: Samtliga elitklasser samt H/D 12, 14, 16. Sjélvservering vid starten. Observera
att samma nummerlapp ska anvéndas ocksé pa 16rdagen och sondagens tivling. De 10
sammanlagt bésta tiderna i varje klass efter 2 dagar erhaller ny nummerlapp pa sondagen.

Stimplingssystem: Sportident. Anmilda utan SI-bricka tilldelas hyrbricka. Hyrbrickor hamtas
vid tdvlingssekretariatet.. Hyra 30 kr/bricka. Borttappad bricka debiteras 400 kr. Stiftklimmor i
héndelse av att Sportident inte fungerar. Stampla i reservruta pa kartan.



Karta: Arekiirr-Labacka reviderad 2006 med uppdateringar 2012. Skala 1:10000 for samtliga
klasser upp till D/H55. 1:7500 for klasser 6ver D/H60.

Terring: Mattlig till stark kupering. Detaljrikt omrade med mestadels god framkomlighet.
Observera att det efter sommarens regn dr vatt i skogen, vilket innebir att flertalet sankmarker ar
blota. Otydliga stigar forekommer och de som beror yngre ungdomsbanor &r snitslade med
vit snitsel i terringen. Informera era ungdomar om detta.

Forbjudna omraden: Respektera forbjudna omraden samt tomtmark. Inte minst géller detta en
kulturminnesmirkt hage mellan nist-sista till sista kontrollen pa flertalet banor. Denna &r
markerad forbjuden pa kartan samt markerad med bla-gul snitsel i terrdngen.

Kontrollmarkering: Orange/vit skidrm. Kontroller sitter bitvis mycket téitt — kontrollera
kodsiffra och definition.

Sevice pa arenan: Barnpassning, Dusch, servering, sjukvérd, miniknat sportforséljning av SM
Sport.

Priser: Etappriser till samtliga deltagare i Inskolning, U1&U?2. vilka erhalls vid malet efter
uppvisande av kartan. Lottade etappriser i Oppna motionsklasser.

Ovriga klasser erhdller pris efter totalresultatet efter 3 dagar dir totaltiden beriiknas enligt nedan.
I elitklasserna H/D 18,20,21 riknas totaltiden fram enligt formeln.

3 x medeldistanstid + 6 x sprintdistanstid + 1 x langdistanstid.

I huvudklasserna H/D 10-16 H/D 12-16K samt H/D 35-85 riknas totaltiden fram enligt formeln.
2 x medeldistanstid + 4 x sprintdistanstid + 1 x langdistanstid

Maxtid: 2 timmar. Vid 6verskriden maxtid, bege er till malet och stdmpla ut.
Toaletter: Finns pa arenan och vid start 1.

Resultat: Publiceras pa Eventor och tivlingens hemsida. www.goteborg-o-meeting.se

Tévlingsledare: Anders Lamm 0709-874577

Banliggare: Anders Arfwedson 0706-155118
Malin Lamm 0703-790905.

Bankontroll: Magnus Palm, Jonas Lundberg

Tack: Vi vill rikta ett sdrskilt tack till Bjorn Bergdahl och Benny Ottosson, Héllesas utan vars
positiva mottagande och hjidlp med marker var tivling hir inte varit mojlig.



Lycka till 1 skogen onskar Frolunda OL och Goteborg-Majorna OK!
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V‘ L‘ We are very happy to welcome all foreign runners. If you find the PM difficult to
understand please call the competition leaders Anders and he will help you.

Foreign runners are welcome to pay their fees for all the three events at the tent for Open Courses.



