Hjartligt valkomna till Uppsala och Uppsala méte. En helg fylld med orientering — natt pa fredag (Rasbo
IK/Upsala IF), medeldistans pa I6rdag (OK Linné) och langdistans pa séndag (IF Thor).

samling: Lindbackens idrottshall, Hagtorpsvagen 55,
koordinater 59.90910, 17.74458.

Kommunikation: Tavlingsarenan nas latt med buss.
Buss nr 118, 805 eller 886, hallplats Lindbacken. Se
ul.se for tider. Harifran ca 500 m promenad till
arenan. For er som kommer med bil ar det
vagvisning fran vag 288, parkering max 400 m fran
arenan. Pga begransade parkeringsytor vill vi
uppmana till samakning. Avgift 20 kr (swish 123 073
0101).

Start: Forsta start 21.30. Oppna klasser fri start kl
21.30-22.30. Avstand till start 600 m, vag/stig.
Overdrag transporteras till idrottshallen.

Vakansplatser: | ungdomsklasserna finns ett
begransat antal vakansplatser fér anmalan pa
tavlingsdagen.

Oppna banor: Svar 7 km, Svar 5 km, Svar 3 km,
Medelsvar 3 km, Latt 2,5 km och Mycket latt 2 km.
Anmalan fram till tdvlingens start pa denna lank ,
eller vid direktanmaélan i idrottshallen. Vuxna 140
kr, ungdomar t.o.m. 16 ar 75 kr.

Kontrollbeskrivning: Tryckta pa kartan samt l6sa vid
start.

Stamplingssystem: Sportldent. Hyrbricka (25 kr)
hamtas ut vid sekretariatet. Ej aterlamnad hyrbricka
debiteras 500 kr.

Maxtid: 2,5 timmar.

Sjukvard: Férbandsvaska for sjalvservering finns i
sporthallen.

Uppsala m)m@ Mote

Karta: Lindbacken, utsnitt ur Fafdangorna. Ritad
2021 av Jerker Boman och Karl-Erik Engblom.
Hyggesreviderad 2022-23. Skala 1:7500 fér HD 45
och dldre, HD 14 och yngre samt alla 6ppna klasser
utom Svar 7 km. Ovriga klasser skala 1:10 000.
Ekvidistans 2,5 meter.

Terrangbeskrivning: Fafangorna bjuder pa teknisk
orientering i upplandsk bondskog och med ett
mindre antal stigar och vagar. Fina lattsprungna
partier med en del hadllmarker blandas med
omraden med tatare skog och stenbunden mark.
Kuperingen ar svag till mattlig. De lattare banorna
samt slutet pa alla banor gar i ett mer stigrikt
omrade.

Service: Toaletter, omkladning, dusch samt
servering inne i sporthallen.

Priser: Presentkort pa Letro sport till de 3 forsta i
HD14-16 samt till segraren i H21 och D21. Alla
ungdomar upp till 12 ar far en fikabiljett vid
malgang att anvanda i serveringen.

Resultat: Liveresultat samt pa Eventor. Ladda
garna upp din rutt i Livelox.

Ovrigt: Tavlingen ingér i Uppland League.

Tavlingsledare: Leonard Jansson

Banlaggare: Jonas Stahlbrandt
Tavlingskontrollant: Séren Eriksson, Lanna IF
Bankontrollant: Jenny Westerbergh

Tavlingsjury: Jessica Sollvander OK Rodhen, Maria
Hart OK Linné och Jonas Andersson IF Thor
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