
PM Uppsala möte – natt
fredag 21 april 2023

Samling: Lindbackens idrottshall, Hagtorpsvägen 55, 
koordinater 59.90910, 17.74458.

Kommunikation: Tävlingsarenan nås lätt med buss. 
Buss nr 118, 805 eller 886, hållplats Lindbacken. Se 
ul.se för tider. Härifrån ca 500 m promenad till 
arenan. För er som kommer med bil är det 
vägvisning  från väg  288, parkering max 400 m från 
arenan. Pga begränsade parkeringsytor vill vi 
uppmana till samåkning. Avgift 20 kr (swish 123 073 
01 01 ).

Start: Första start 21.30. Öppna klasser fri start kl
21.30-22.30. Avstånd till start 600 m, väg/stig. 
Överdrag transporteras till idrottshallen.

Vakansplatser: I ungdomsklasserna finns ett 
begränsat antal vakansplatser för anmälan på 
tävlingsdagen. 

Öppna banor: Svår 7 km, Svår 5 km, Svår 3 km, 
Medelsvår 3 km, Lätt 2,5 km och Mycket lätt 2 km. 
Anmälan fram till tävlingens start på denna länk ,
eller vid direktanmälan i idrottshallen. Vuxna 140 
kr, ungdomar t.o.m. 16 år 75 kr.

Kontrollbeskrivning: Tryckta på kartan samt lösa vid 
start.

Stämplingssystem: SportIdent. Hyrbricka (25 kr) 
hämtas ut vid sekretariatet. Ej återlämnad hyrbricka 
debiteras 500 kr.

Maxtid: 2,5 timmar.

Sjukvård: Förbandsväska för självservering finns i 
sporthallen.

Karta: Lindbacken, utsnitt ur Fåfängorna. Ritad 
2021 av Jerker Boman och Karl-Erik Engblom. 
Hyggesreviderad 2022-23. Skala 1:7500 för HD 45 
och äldre, HD 14 och yngre samt alla öppna klasser 
utom Svår 7 km. Övriga klasser skala 1:10 000. 
Ekvidistans 2,5 meter.

Terrängbeskrivning: Fåfängorna bjuder på teknisk 
orientering i uppländsk bondskog och med ett 
mindre antal stigar och vägar. Fina lättsprungna 
partier med en del hällmarker blandas med 
områden med tätare skog och stenbunden mark. 
Kuperingen är svag till måttlig. De lättare banorna 
samt slutet på alla banor går i ett mer stigrikt 
område.

Service: Toaletter, omklädning, dusch samt 
servering inne i sporthallen. 

Priser: Presentkort på Letro sport till de 3 första i 
HD14-16 samt till segraren i H21 och D21. Alla 
ungdomar upp till 12 år får en fikabiljett vid 
målgång att använda i serveringen.

Resultat: Liveresultat samt på Eventor. Ladda 
gärna upp din rutt i Livelox.

Övrigt: Tävlingen ingår i Uppland League. 

Tävlingsledare: Leonard Jansson
Banläggare: Jonas Ståhlbrandt
Tävlingskontrollant: Sören Eriksson, Länna IF
Bankontrollant: Jenny Westerbergh
Tävlingsjury: Jessica Söllvander OK Rodhen, Maria 
Hart OK Linné och Jonas Andersson IF Thor

Hjärtligt välkomna till Uppsala och Uppsala möte. En helg fylld med orientering – natt på fredag (Rasbo 
IK/Upsala IF), medeldistans på lördag (OK Linné) och långdistans på söndag (IF Thor).

http://jansson.dynu.net:2009/

