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PM for MTBO

Uppsala Mote 2023

Langdistans |6rdag 22/4 2023
Medeldistans sondag 23/4 2023

Hjértligt vdlkomna till Uppsala och Uppsala méte dér vi for férsta gangen
nagonsin arrangerar d&ven mountainbikeorientering (MTBO) fran samma
arena. Pa lérdagen blir det en nagot férkortad langdistans i Nasten som
erbjuder en blandning av tekniska och snabba hardgjorda stigar/vagar.
Pa séndagen blir det medeldistans pa den del av kartan som ligger
nédrmast stan, dér ar det manga och mestadels lattcyklade stigar. Det &r
ganska tidigt pa aret och &ven om skogen kommer att ha bérjat torka
upp kan det vara lite blétt, vi har sa gott det gar anpassat banlaggningen
till detta. Trdden har inga I6v sa sikten i skogen

kommer dock vara god och stigarna bor vara

tydliga!

Vanligen tank pa att visa hdnsyn till andra som

vistas ute i tdvlingsomradet, félja trafikregler och

vara férsiktiga vid eventuell passage av trafikerad “PP[AN“

vaq!

facebook.com/mtbouppland



Samling: Skogsangen NV Nasten, 7 km fran Uppsala centrum.

Kommunikation: Ta garna taget till Uppsala C, darifran cykla mot Ekeby bruk och folj
sedan cykelbanan som gar langs med den gamla banvallen och leder hela vagen fram till
arenan, avstand ca 7 km. Tavlingsarenan nas latt med buss eller cykel. Fér er som kommer
med bil ar det vagvisning fran vag 55. Observera att det inte gar att kora in till arenan fran
korsning vag 55 och vag 72, dar det enbart ar utfart. Infart sker vid 59°50'03.7"N
17°30'54.3"E. FOlj arrangdrens skyltning.

Klasser: Fullstandig klassindelning, se Eventor for detaljer. Arrangdren forbehaller sig
ratten att sla samman och dela klasser.

Anmalan: Sker via Eventor. Ordinarie anmalan t.o.m sondag 16 april, efteranmalan t.o.m
onsdag 19 april. | tavlingsklasser finns ett begransat antal vakansplatser fér anmalan pa
tavlingsdagen, se avgifter nedan. | och med anmalan accepterar deltagaren att namn
publiceras i start- och i resultatlista. Vid fragor om lottning, starttider etc kontakta
mtbouppland@gmail.com

Avgifter: Vuxen 175 kr, ungdomar t.o.m. 16 ar 100 kr, efteranmalan mot 50 procent hdjd
avgift. Anmalan till tavlingsklass pa tavlingsdagen 100 procent forhojd avgift i man av
tillgang pa kartor. Ungdomar t.o.m. 16 ar 100 kr, ingen hdjd avgift. Direktanmalan till 6ppna
klasser, vuxen 175 kr och ungdomar t.o.m 16 ar 100 kr.

Karta: MTBO Nasten. Nyritad infér O-ringen 2022 av Niklas Aldén och Magnus Blaudd,
reviderad 2022. Skala 1:10000 pa lérdagen och skala 1:7500 pa séndagen. Ekvidistans 2,5
meter. Storlek A3

Terrangbeskrivning: Tavlingsomradet ar till storre delen ett naturreservat med ett
sammanhangande natverk av stigar och grusvagar i riklig omfattning. Det naturskéna
reservatet skots enligt principen att nedfallna trad ska ligga kvar och en stor mangd “déd
ved” aterfinns darmed i terrangen. Vagval i narhet av bostadsomraden kan forekomma.
Svag till mattlig kupering med nagra branta backar. En stor del av stigarna har god
cykelbarhet med hardgjord yta men det finns ocksa stigar och vandringsleder som ar
tekniskt utmanande med stenar, rotter och avsatser.

Tavlingsregler: SOFT: tavlingsregler for mountainbikeorientering.

Tillaten cykling: Cykling ar endast tillaten pa vagar stigar, asfalts- och grusytor samt ytor
markerade med orange- eller svartprickat enligt karttecken i gallande kartnorm fér MTBO.
Det ar inte tillatet att gena genom skogen, betrada 6ppna ytor markerat med gult eller
omraden markerade som forbjudet pa kartan. Det ar enligt tavlingsreglerna inte tillatet att
cykla utanfor kartan.
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Trafikregler: Det ar obligatoriskt att folja svenska trafikregler och trafikmarken, visa hansyn
i trafiken, fOlja funktionarers anvisningar och vara forsiktig vid eventuell passage av
trafikerade vagar.

Stamplingssystem: Sportident Air+ med SIAC. Stamplingar registreras pa upp till 1,8
meters avstand. Det ar den tavlandes ansvar att ha en fungerande SIAC-pinne samt att
kontrollera att den piper och blinkar som bekraftelse pa stampling, var noggrann med detta!
Om kvittens mot formodan ej erhalls sa stampla i kartan med kontrollens stiftklamma.

OBS! SIAC-pinne kravs for alla deltagare, ange ditt nummer vid anmalan. Deltagare som
inte ar anmald med en SIAC-pinne maste hamta en hyrpinne (60kr) i direktanmalan. Vid
forlust av hyrpinne debiteras 800kr.

Nummerlappar: Samtliga deltagare bar nummerlapp med nummer “1” fast framtill pa
cykeln. Finns vid starten. Nummerlappen kan anvandas bada dagarna.

Utrustning: Hjalm ar obligatorisk, ringklocka rekommenderas. Kartstall finns for uthyrning
(50kr) pa arenan.

Forsta hjalpen: Forsta hjalpen-taltet pa tavlingsarenan och forsta forband finns vid starten.
Vid akut nodsituation ring 112.

Tavlingsinformation: PM, start- och resultatlistor finns i Eventor samt pa arenan.
Liveresultat finns pa https://liveresultat.orientering.se eller via lank i Eventor.

Livelox: Kartor och banor kommer att finnas pa Livelox efter tavling. Ladda garna upp era
vagval.

Start: Forsta start 11.00. Oppna klasser startar mellan 11.00-12.00. Avstand till start ca
2,5km bade I6rdag och s6ndag. Folj vag till start enligt uppvarmningskarta i Eventor. Inga
toaletter vid start. Ingen transport av éverdrag fran starten.

Maxtid: 2,5 timmair.

Startprocedur: Starttider enligt startlista, "ga-fram-tid” 2 minuter innan angiven starttid. Vid
passage in i startfallan gérs CHECK och direkt darefter SIAC TEST genom att halla fram
pinnen, den kommer da pipa och blinka for att indikera att allt &r ok. Kartan erhalls 1 minut
innan start. Oppna klasser anvander startstampling.

PM fér MTBO - Uppsala Moéte 2023



Klasser och banlangder:

Lordag

Klass Banléngd |Kartvéndning
H21 H17-20 H40 H45 13,8km X

D21 H50 H55 Lang 11,2 km X
D17-20 H60 H65 D40 D45 9,9km X
HD16 D50 D55 D60 D65 Mellan 8,3km X
HD14 D70 D75 Kort 4,7km

HD12 HD10 3,1km

H70 H75 H80 5,8km X
Soéndag

Klass Banléngd |Kartvdndning
H21, D21, H17-20, H40, H45, H50, Lang 8,7km X
D17-20, H16, H55, H60, D40, D45 7,5 km X

D16, H14, D14, H65, H70, D50, D55, D60, D65, Melllan 6,7km X

H75, H80, D70 3,9km

H12, D12, H10, D10, D75, D80, Kort 3,4km

Malgang: Utbrutet mal i narhet av starten, kontaktlés stampling pa samma satt som vid en
kontroll. Malet ar markerat med dubbla ringar pa marken, mitt i ringarna finns malkontrollen.
OBS! Passera inte narmare an 3 meter fran malkontrollen innan malgang, da stannar
tidtagningen. Avlasning pa arenan efter malgang, parkera garna cykeln innan du uppsdker
utlasningen.

Resultat: Liveresultat, se lank i Eventor.

Dusch: Av resurs- och miljéskal kommer vi inte att erbjuda dusch pa arenan, daremot finns
ombytesomrade. Dusch erbjuds pa Vastra Stenhagenskolan 59°51'01.0"N 17°33'25.6"E
som ligger 2,5 km fran arenan.

Toaletter: Finns pa arenan.

Ovrig service: Barnpassning, miniknat och servering med smérgéasar, hembakt fikabréd
och grill (Aven vegetariska alternativ), helst med swish- eller kortbetalning.

Sportforsaljning: Letro Sport finns pa plats med stort sortiment.
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Prisutdelning: For ungdomar efter malgang. Vuxna deltagare deltar i utlottning av pris.

Cykeltvatt: Tyvarr har vi inte mojlighet att erbjuda cykeltvatt, medtag garna en hink sa gar
det kanske att hitta vatten i narheten.

Tavlingsledare: Lérdag: Magnus Blaudd, Séndag: Annika Ridell
Banléaggare: Lérdag: Magnus Blaudd, S6ndag: Lars Pontén

Tavlingskontrollant: Lérdag: Johan Ohlstrom, Séndag: Ulrik Imberg
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