
Tre Skåningar och en Dansk

16-18 juni 2023
Allmän information: Tävlingen är en 3-dagars tävling med fyra etapper, tre i Skåne och en i Danmark.
Tävlingens segrare är den med kortast sammanlagda tid efter fyra etapper.

Klasser: Tävlingsklasser (ej inskolning) samt begränsat antal öppna motionsklasser. Tävlingsklasser bedöms
passa även motions-, och inskolningslöpare. Se fullständig klassförteckning i Eventor.
Skuggning i klasserna Mycket lätt 1.5 km, Lätt 2 km är tillåten innan start i tävlingsklass.

Anmälan: Skall göras via Eventor senast söndag 11 juni. Anmälan till enskilda etapper är möjligt.
Deltagare utan tillgång till Eventor kan anmäla sig via epost: anmalan@hsok.se

Efteranmälan: Senast onsdag 14 juni kl. 20:00 via Eventor.

Direktanmälan: Direktanmälan till öppna motionsklasser är möjlig på alla etapper till ordinarie pris.

Anmälningsavgift: Samtliga fyra etapper Enskilda etapper
Ord. anmälan Efteranmälan Ord. anmälan Efteranmälan

Tävlingsklass t.o.m 16 år 380kr 520 kr 70 kr 105 kr
Tävlingsklass f.o.m 17 år 740 kr 1040 kr 150 kr 225 kr
Motionsklass t.o.m 16 år 380 kr 380 kr 70 kr 70 kr
Motionsklass f.o.m 17 år 740 kr 740 kr 150 kr 150 kr

Vid anmälan till samtliga etapper ingår personfärjebiljett och transportbiljett till etappen i Danmark. Biljetten är
giltig för att ta med egen cykel.
Deltagare på enstaka etapper kan köpa färjebiljett och transportbiljett på fredagens etapp, kostnad 140 kr för
vuxna och 100 kr för ungdomar.

Startmetod:
Etapp 1 har fri minutstart, se separat PM. Fri start för öppna motionsklasser.
Etapp 2-4 har lottad minutstartlista. Fri start för öppna motionsklasser.

Starttider
Etapp 1: 18.00-19.45
Etapp 2: från 09:30
Etapp 3: från 17.30
Etapp 4: från 09.30

Stämplingssystem: Sportident vid samtliga etapper. Hyra är möjligt mot en avgift om 25 kr.

Samlingsplatser, kartor och terrängbeskrivning:
Etapp 1: Viken. Bostadsområde med äldre och nyare bebyggelse.
Etapp 2: Utkanten av Helsingør. Skogsterräng av blandad karaktär, svag kupering.
Etapp 3: Pålsjö Skog. Skogsområde med svag kupering och god framkomlighet.
Etapp 4: Västra Berga. Park- och bostadsområde.
Format och skala varierar per etapp. Se PM när det publiceras.

Parkering: Avstånd P - TC max ca 2500 m, men varierar mellan etapperna. Avstånd per etapp meddelas i
PM senast 2 veckor före tävlingen, via Eventor.

mailto:anmalan@hsok.se


Respektera valt parkeringsområden som är angivna på Eventor och som det är skyltat till. Detta för att undvika
konflikter med boende i området samt för att undvika parkering i tävlingsområdet.
Cykelparkering i anslutning till TC kommer att finnas vid samtliga etapper.

Kollektivtrafik: Bussförbindelse till Etapp 1 med Skånetrafiken länsbuss 220 från Helsingborg C, avstigning
vid hållplats Viken Centrum. Goda bussförbindelser finns för Etapp 3 och Etapp 4 mellan Helsingborg C och
TC.
Se PM för rekommenderad linje samt hållplats, då vissa busslinjer kan vara förbjudna för deltagare.
Hur du köper biljett till Skånetrafikens bussar, både gula och gröna, finns här:
https://www.skanetrafiken.se/biljetter/

Barnpassning och Miniknat: Finns på TC och är kostnadsfritt.

Marka/Kiosk: Välförsedd på TC.

Sportförsäljning: Pölder Sport kommer att ha sportförsäljning i anslutning till TC på de svenska etapperna. På
danska etappen ber vi att få återkomma med besked.

Priser:Mycket priser med fokus på ungdomar. Pris till samtliga som vinner totala tävlingen efter fjärde
etappen.

Logi: I Helsingborg finns camping, vandrarhem och ett stort utbud av hotell med varierande prisklass och
standard.

Tävlingsledare och pressansvarig: Varierar per etapp, presenteras i PM. Upplysning/kontakt på Eventor.

Banläggning: Ledande banläggare: Patrik Johansson
Etapp 1, Stig Johansson. Etapp 2, Laus Seir. Etapp 3, Fredrik Hjort. Etapp 4, Erik Ahlström.

Ban- och tävlingskontrollant: Kristian Bengtsson

Tävlingsjury: Skånes OF samt utsedda representanter från skånska orienteringsklubbar.

Information: Information kommer att läggas ut på Eventor.

Upplysningar: Upplysningar fås genom e-post anmalan@hsok.se

Hjärtligt välkomna till Helsingborg och Helsingør
önskar

Helsingborgs SOK och Helsingørs SOK

Sponsorer och samarbetspartners
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