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Hogéakers OK inbjuder till Stafett-DM
Tisdag den 6 juni 2023

Orienteringstavling arrangeras inom ramen for allemansritten. Det innebér att ingen
skada eller oldgenhet fér orsakas for markégare, jaktrittsinnehavare, andra
intressenter eller allménna intressen (exv. skydd av vixter och djur). Bdde arrangorer
och deltagare ska bidra till att uppfylla detta for en hallbar orienteringsverksamhet.

Via webbsajten Eventor (https://eventor.orientering.se): Ordinarie anmélningsstopp:
sondag 28/5 kl. 23.59. Efteranmélan: senast l6rdag 3/6 kl. 23.59.

Laguppstéllningar inlimnas senast 4/6 23:59.

Observera att du som vill springa en 0ppen klass anmaler dig till den separata
tavlingen som ar upplagd for dem.

Ungdom t.0.m. 16 ar 80 SEK per 16pare. Ovriga ir avgiften 150 SEK per 16pare
(géller d&ven Oppna klasser/direktanmailan).

Motsvarar forkortade langdistansbanor enligt SOFT:s anvisningar
(https://www.orientering.se/forening/arrangor/banlagening/klasser-svarighetsnivaer-
segrartider-banlangder/ ).

Ordnas ¢j. Foreningar ombeds 10sa barnpassningsbehov sjilva.

For mer information se https://visitnordmaling.se

I sekretariattiltet pa TC for 6ppna klasser mellan 10.30 och 11.30.
Dusch for damer respektive herrar med varmt vatten finns vid tdvlingscentrum.

Senast 16rdag 3/6 kl. 23.59 mot 50% forhojd avgift (ordinarie avgift kvarstar for
Oppna klasser). Géller dven for tredjelopare som efteranmils. Anmélningsavgifter
faktureras klubbvis via post/epost i efterhand. Betalningsvillkor 30 dagar.

Ledusjokartan ritad av Umea Fritidskartor 2021. Skala ar for D/H16-D/H40 1:10
000. Ovriga klasser:1:7 500.

DM-klasser: D21, H21, D16, H16, D14, H14, HD12 (mixed mgjlig), D90, H90,
D110, H110, D130, H130.
Oppna klasser: Mycket litt 2 km, Litt 2,5 km, Medelsvér 3 km, Svér 5 km.

Cirka 3 timmar frén start. Malet stanger kl. 15.

Miniknat mellan 10.00-11.00 med Sportident-enheter och orienteringsskidrmar vid
TC.

Samtliga DM-16pare ska ha nummerlappar. Vita pa forsta strickan (for bada 16parna)
och gula pa andra strackan, Hittas i lagkuvert och startnummer anges i startlistan. Ta

med egna sikerhetsnélar for god héllbarhet.

P& anvisad dker 900 m frdn TC. Swisha parkeringsavgift pa 20 kr till 1232222990
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PM Publiceras p&d Hogékers hemsida http://hogakersok.se och pa Eventor.

Priser Plaketter till distriktsméstare samt for ungdom upp till 16 &r dven silver- och brons-
plaketter. Priser till ungdomar.

Resultatlista Anslas pa TC och via Eventor.

Samling Ledusjo, Nordmaling. Lat. 63,6148003782668 Lon. 19,4125381240962
Sammanslagning Vi forbehéller oss ritten att sla samman klasser med farre 4n 3 anmaélda lag
Servering Mat och fika till forséljning pa TC.

Skuggning Endast tillaten i 6ppna klasser. Svart-vita skugg-kartor tillhandahélls.

Start Klasser Start kI. 11.00: D21 H21 D16 H16 D14 H14 Mixad12

Klasser Start kl. 11:10: D90 H90 D110 H110 D130 H130

Oppna klasser har fri starttid (stimpel-start) fran 11.20 till 12:00.
Fran TC till start &r det 50 m.

Startlista Publiceras pd Hogakers hemsida http://hogakersok.se och pa Eventor.

Stamplingssystem Sportident. SI-nummer anges i samband med anmélan. SI-pinne gar att hyra for 25:-
vilket anges i samband med anmélan. Ej aterlimnad SI-pinne debiteras klubben
325:-.

Terrdngbeskrivning Omrédet domineras av tva berg med mattlig detaljrikedom och ett mindre omrade
med hog detaljrikedom. Kuperingen dr mattlig till svag mellan bergen finns
detaljfattig tallhed med god sikt och framkomlighet. Hedomradet innehaller ett stort
antal stigar. Skogsbruk har bedrivits i omradet vilket kan skapa omraden med nedsatt

l6pbarhet.
Toaletter Endast toalett néra TC.
Téavlingsform Stafetten kommer att genomforas med tva stréckor i varje tdvlingsklass och

banldngderna kommer att vara motsvarande forkortade langdistansbanor for
respektive aldersklass.

Pé den forsta strackan finns mojlighet att i varje lag ha en eller tva 16pare, medan den
andra strickan ska springas av en l6pare. Om laget har tvé lopare pa forsta strickan
sker véxling till andra strickan nir den forste 16paren kommit i mal pé startstrackan.
Lagets andre 16pare i mal pa forsta strackan paverkar inte lagets resultat - sdvida inte
forste 10paren har staimplat fel. Sluttiden for laget att rdknas d& om och baseras pé
lagets andre 16pare pa startstrdckan + Ioparen pé stricka tva. Ett lag som inte blir
godként for sin forste 16pare i mal pa forsta strickan kommer i resultatlistan att
placeras efter alla lag som genomfort tavlingen pa ett godként satt.

Samtliga (tva eller tre 16pare) i laget ska uppfylla reglerna for respektive aldersklass
man deltar i. Exempel: Deltar man i klassen D90 ska den sammanlagda aldern for de
tvé lopare, som tiden for laget raknas pé, vara minst 90 ar, oavsett vem av de tva
forstastricksloparna som kommer in forst. Klasserna mellan 12-21 baseras som
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vanligt pé rétt alder. I HD12 kan dven mixade lag férekomma med flickor och

pojkar.

Vigvisning Skérm vid Ledusjo 5 km fran E4 vid Nordmalings sodra trafikplats Rodviken efter
véig 353 mot Bjurholm.

Tavlingsledare Johan Wikner 070-342 7782

Banldggare Jan Forsberg, Stefan Nilsson och Isak Forsberg

Sekretariatansvarig Anna Holmgren
Tavlingskontrollant ~ Jorgen Kragh

Banldggningskontroll Mats Strandberg

Vilkommen!



