Inbjudan

Ungdomsserie och NOK-traning
OK Denseln
Tisdagen den 16 maj 2023

Klasser: D10 H10 Inskolning 2 km (gron)
D12 H12 Mycket latt 2 km (vit)
D14 H14 Latt 2,5 km (gul)
D16 H16 Medelsvar 3 km (orange)

NOK-trdning Bana A (8 km svart) 1:10.000
Bana B (6,5 km violett/bld) 1:10.000 och 1:7.500
Bana C (5 km violett/bla) 1: 7.500
Bana D (3 km violett/bla) 1:7.500
Bana E (4 km orange/réd) 1: 7.500

Samling: Marn, vagvisning fran vag 215 mellan
Skarblacka och Finspang, 2 km vaster
Skarblacka.

Parkering: 300 meter fran Arenan.

Anmalan: Via Eventor, de som inte finns med i Eventor

via E-mail till bjorn.f.l.karlsson@telia.com
senast [6rdagen den 13 maj.
Anmalan till NOK banorna tavlingskvallen fran

17:00.
Startavgift NOK: Vuxen 50 kr, ungdom 25 kr.
Stamplingssystem: Sportident, ange SI-nummer i samband med

anmadlan. Lanepinnar finns e;j.
Startlista, PM och resultat se Eventor.
Start: Forsta start i ldersklasser kl. 18:00. Ovriga
har fri start mellan 17:30 — 18:30. NOK-traning
start mellan 17:15 - 19:00.
Till U-serie start 500 m, till NOK start 500 m
Karta: Marn, 2022, skala 1:7 500 for alla utom DH16
och de langre NOK-banorna som har 1:10 000,
ekv 5 m, digitalutskrift.

Banlaggare: Oleksii Ignatiev

Toalett: Vid Arena

Dusch: Saknas

Upplysningar: Bjorn Karlsson 070-204 02 04

Valkomna !
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