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Tavlings-PM

Arena

Arenan ar beldgen vid Haninge Islandshéstcenter, Hemfosa. Vagvisning
efter Sorundavagen mellan Tungelsta och Grodby samt fran Hemfosa
pendeltagsstation.

GPS-koordinater: 59.0681475844393, 17.968081314111178

Pa arenan finns elstdngsel. Dessa dr markerade med réd-vit snitsel for
okad synlighet. Vi ber er halla era barn under uppsikt.

Pa arenan runt traningsbanan finns ett lagt, vitt staket. Vi ber er att inte ga
eller sitta pa staketet.

Kommunikationer

SL Pendeltag mot Nynashamn. Ga av vid Hemfosa station, darefter ca 650
m promenad pa bilvag. Se upp for bilar. Se sl.se for aktuella avgangar.
Se avsnitt om férsenade tag nedan.

Forsenade tag

Ifall du far problem att hinna till din starttid pa grund av forsenade eller
installda tag sa galler foljande:

Vid ankomst till arenan, sok upp sekretariatet sa tilldelas du en ny starttid.
Vid start ger du den nya starttiden till startpersonalen.

Bil Pa strackan mellan Sorundavagen och Hemfosa, for trafik i bada
riktningarna, kor forsiktigt och visa hansyn bade till de boende och
orienterare pa vag.

Parkering Avstand till Arenan ca 50 - 500 m. Parkering ska ske enligt

parkeringsfunktionars anvisningar. Avgift 50 SEK/bil. Betala med Swish
eller jdmna pengar.

Klasser / Banlangder

Se Eventor for klasser. Banlangder enligt SOFT:s rekommendation.

Oppna klasser

Finns att kdpa vid arenan mellan 9:00 — 11:30.

Fri starttid mellan kl. 10:00 och 12:00.

Ungdom t.o.m. 16 ar 80 SEK, 6vriga 200 SEK.

Sl-pinne finns att hyra for 50 SEK. Ej aterlamnad Sl-pinne debiteras 600
SEK.

Tillgangliga banor:

Inskolning, Mycket latt 2 km, Mycket Iatt 4 km, Latt 2,5 km, Latt 5 km,
Medelsvar 3 km, Medelsvar 5 km, Svar 3 km, Svar 5 km, Svar 7 km.

Stamplingssystem

Sportldent.



https://goo.gl/maps/DRESZwYTvTMzMHK8A
https://sl.se/
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Maxtid

2,5 timmar. Malet stanger kl 14:30.

Karta

Hemfosa vastra. Nyreviderad 2022, ekvidistans 5 m. Skala enligt SOFT:s
tavlingsregler.

Terrdangbeskrivning

Denna vackra Sodertérnsterrang ar latt till medelmattigt kuperad och
bestar av en rik variation av kulturmark med god sikt, grénomraden,
varierande blandskog, vildmark med ordentligt varierande sikt och
detaljrikedom samt sndpaverkan i form av diverse tradbrott. Det finns ett
stort antal nedfallna trad i omradet som inte ar redovisade pa kartan.

Vissa banor passerar bilvdgen. Lopare ombeds att korsa vagen med
forsiktighet.

Stigar och férbjudna | For lattare banor har de otydliga stigarna samt drivningsvégar forstarkts

omraden med vit snitsel i terrdngen. Tillfalligt skapade stigar ar markerade med
violettstreckad linje pa kartan och snitslade med réd-vit snitsel i terrdngen.
| terrangen finns nagra naturkansliga omraden som paverkar de flesta
banor. De ar foérbjudna omraden markerade med lila raster och heldragen
kontur pa kartan och &r markerade med gul-bla snitsel i terrangen.
Forbjudna omraden markerade med lila raster, utan kontur pa kartan
SAKNAR markering i terrdngen.

Vatska Mojlighet till vatska finns pa en plats utmed de ldngre banorna.

Start- och Publiceras pa Eventor. Pa arenan finns endast tillgang till liveresultat.

resultatlista

Start Lottade starttider i DH10-21.

Fri start pa hel minut klassvis mellan kl. 10:00 och 12:00 i évriga klasser
Samtliga klasser har samma start, orange-vit snitsel, ca 800 m.

Kontrollbeskrivningar

Finns tryckta pa kartan och Idsa vid starten.

Skuggning Skuggning ar tillatet i inskolning och U-klasser. Svart-vita skuggningskartor
finns tillgangliga.

Inskolning | klassen inskolning finns glada och ledsna gubbar utsatta som extra
vagledning.

Malgang Malstampling vid mallinjen.
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Viltrapport

Viltrapport Iamnas i samband med utstampling i sekretariatet.

Forsta hjalpen

Enklare forsta hjalpen kommer att finnas vid arenan.
Om nagot hander i skogen, ring 070-2283240.

Overdrag Moijlighet att lamna 6verdrag vid start som kommer att fraktas tillbaka
fran start. Upphamtning vid sjukvardstéltet.

Ombyte Det kommer att finnas ombytesomraden pa arenan.

Dusch Ingen dusch pa arenan. Dusch kan erbjudas i Haninge SOKs klubbstuga vid
Rudan. Dusch finns tillganglig kl. 11:30-15:00. Kontakta tavlingsledningen
pa arenan om ni vill anvdnda denna 070-2283240.

Toaletter Toaletter finns endast vid arenan. Inga toaletter vid starten.

Miniknat Vid arenan mellan kl. 10:00 och 12:00. Kostnad 50 SEK. Swish eller jamna
pengar.

Servering Servering kommer att finnas vid arenan. Vi erbjuder hamburgare, mackor,
hembakat fikabrod, varm och kall dryck samt godis. Betalning med Swish
eller kontanter.

Forsaljning Forsaljning av orienteringsartiklar, klader m.m. av OL-specialisten.

Priser | U-klasser och inskolning far samtliga deltagare pris i samband med
utstampling.

Prisutdelning i ungdomsklasserna och DH18-21 sker pa arenan sa snart
klasserna ar klara.

Banldggare Joakim Skérlén och Lars Greilert

Tavlingsledare

Susanne Hartley 070-2283240

VALKOMNA!




