PM Jarladubbeln Velamsund

Medeldistans l6rdagen den 6 maj 2023
Langdistans sondagen den 7 maj 2023

Arena Velamsunds gard, Nacka, sydost om Stockholm
GPS-koordinater: 59.3464, 18.3238

Direktanmailan Anmalan till 6ppna klasser, Inskolning och U-klasser kan ske pa
arenan. Avgiften fér ungdomar 80 kr, klubbanslutna vuxna 150 kr,
ovriga 225 kr. Registrering fran kl 9.30. Fri start mellan kl 10.00 och
12.30 (l6rdag) och 10.00-12.00 (s6ndag).

Klasser, banldngder Tavlingsklasser och 6ppna klasser enligt SOFTs och StOFs
anvisningar. Aldersindelning DH10-DH85, samt Inskolning, U1, U2,
U3 och U4. Skuggning ar tillaten i Inskolning och U-klasser.

Banlangder framgar av startlistan pa Eventor, medeldistans
respektive langdistans. Medeldistansen har i nagra fall nagot
langre banor an normen anger med anledning av enkel inl6pning
till arenan.

Start Starttider medel 10.00-12.30, starttider lang 10.00-12.00.
DH10-DH21 lottad start. Ovriga fri intervallstart. Minsta intervall dr
1 min, deltagare uppmanas att uttka detta genom sjalvreglering i
startfallan. Startlistor finns pa arenan och vid respektive start.

Start 1 Lérdag Medeldistans Samtliga klasser. F6lj orange-vit snitsel. Avstand till start: 1200m.
Toalett finns vid start.

Start 1 S6ndag Langdistans DH16-DH85 och 6ppna klasser Medelsvar 5km, Svar 3km,
Svar 5km, Svar 7km
Folj orange-vit snitsel. Avstand till start: 600m.
Toalett finns vid start.

Start 2 S6ndag Langdistans DH10-DH14 och 6ppna klasser: Inskolning, U1-U4, Mycket latt 2km,
Mycket latt 4km, Latt 2.5km, Latt 5km, Medelsvar 3km.
Folj orange-bla snitsel. Avstand till start: 700m.
Ingen toalett vid start.
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https://eventor.orientering.se/Events/Show/42675
https://eventor.orientering.se/Events/Show/42674

Karta och noterbara tecken

AR
1

Terrangbeskrivning

Forbjudna omraden

Notera! Medeldistans

2B/AUH/AUIS

ISOM2017, reviderad 2023 av Martin Bellander. Ekvidistans 5m.
Digitalt tryck. Skalor enligt SOFTs regelverk.

| omradet finns ett storre antal raserade stangsel som kan
passeras. Karttecknet for detta visas har till vanster.

Velamsund ar ett naturreservat och ett av Nackas storsta
friluftsomraden. Arenan ar placerad intill Velamsunds gard som
ligger i en brant sprickdal mitt emellan Velamsundsviken och
Insjon.

Terrangtyp: Varierande terrang med tekniskt krdvande och
gren-typisk orientering bada dagarna. Omradet ar valbesokt och
stigrikt men delar av langdistansen kommer dven ga i omraden
med vildmarkskaraktar (galler de langre banorna).

Framkomlighet: Uppe pa hojderna ar framkomligheten mycket
god. Mellan héjderna kan framkomligheten variera, fran medelgod
till begransad.

Granbarksborren har medfort en hel del tradfallen i ett parti som
beror langdistansens langre banor. | det omradet ar framkom-
ligheten mycket begransad.

Under vintern har dven tung sn6 medfort att framkomligheten pa
den del stigar hindrats pa grund av nedfallna trad och stora grenar.
Till storsta del &r detta undanrojt men det kan kvarsta en del
hinder.

Kupering: Mattlig kupering galler generellt, men framst under
langdistansen kommer flera banor dven ga i kraftigt kuperad
terrang.

Forbjudna omraden ar markerade pa kartan enligt gangse norm.
Overtradelse medfér diskning. Tomtmark &r férbjudet omrade.

Strax efter start finns en gammal nedriven kabel i skogen. Den ar
ofarlig och kan passeras.

En stig med nya tradféllen har fatt en ny dragning med vit snitsel.
Rojning av tradfallen har skapat en del nya slapstigar som inte kom

med i kartrevideringen. Detta berér inte DH10-12, U1-U3, 6ppna
klasser Mycket Latt och Latt.
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Kontrollerna sitter tatt, kontrollera kodsiffran!

Omrade med nya slapstigar Ny dragning av stig. Vitsnitslad.  Ofarlig. Ej i bruk.

Notera! Langdistans Foljande klasser har en snitslad dvergang vid ett garde:
D18, D20, D35, D40, H18, H21, H21K, H45, H50, H55, samt
Svar 7km. Lopare ska folja snitseln.

Utbrutet mal Medeldistans Foljande klasser har utbrutet mal: DH80-85. Avstand utbrutet mal
och arenan: 450m. Utlasning sker pa arenan.

Utbrutet mal Langdistans Foljande klasser har utbrutet mal: D70-D85, H80-H85 samt

Svar 3km. Avstand fran utbrutet mal och arenan: 300m. Utlasning
sker pa arenan.

Stamplingssystem Sportident Sl-card (ej touch). Sportident-pinne kan hyras fér 30 kr.
Vid forlust av Sportident-pinne debiteras 400 kronor.

Tavlingsregler SOFTs tavlingsregler tillampas, kompletterat med StOFs anvisningar
for arrangemang i Stockholm.

Kollektivtrafik Buss fran Slussen: 422 till hallplats Kihls gard, 32 minuter. Avstand
hallplats till arenan 2100 meter. Entreprenor ar underrattad for
utdkad kapacitet men inga garantier finns.

Bil och parkering Samak! Det dr ont om parkeringsmaojligheter.
Folj skarm-markering fran vag 222, tag hoger vid Ormingeavfarten,

sedan hoger igen vid Varmdovagen mot Gustavsberg och darefter
vanster pa Velamsundsvagen. Anvisning av P-vakter. Parkeringarna

SBAUHAUS TRIMTEX mMercur gpLon

Know your numbers



Overdrag

Service vid arenan

Tavlingsorganisation
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ar fordelade till flera platser, 50 meter - 2100 meter fran arenan.
Merparten nara arenan. P-avgift 30 kr.

Transporteras tillbaka till arenan.

Omkladnad och dusch inomhus. Notera: Inga skor inomhus!
Servering med kaffe, hembakat och grill

Lekhage erbjuds de minsta, dock ingen barnpassning
Miniknat for de minsta. 40 kronor per barn. Det gar bra att
ateranvanda Si-pinne fran tavlingen. Ingen tidtagning.
Forsta hjalpen vid arenan.

Sportforsaljning. OL-specialisten finns pa plats.

Tavlingsledare: Per Lembre

Bitradande tavlingsledare: Leif Lundin

Banldggare medeldistans: Anna Curtius

Banlaggare langdistans: Anders Asplund och Henrik Hellman
Tavlingskontrollant & ansvarig markkontakter: Fredrik Brandhorst
Bankontrollant medeldistans: Peter Sandstrom

Bankontrollant langdistans: Oscar Bjorck
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