Tavlings-PM
DM Sprint Uppland
Torsdagen den 11 maj 2023

Samling/Arena/TC
Kéllparken 59°52'03.8"N 17°40'05.5"E i Sala backe bredvid Salabacke kyrka.
Ta sig till arena

Det gar enkelt att ta sig till tavlingen med kollektivtrafik. Narmaste busshallplatsen heter
Brantingsskolan och ligger ca 150 meter fran arenan. En annan nara busshallplats som ligger
ca 300 meter ifran & Byggmastargatan. Om man kommer till Uppsala centralstation och
kénner for en promenad ar det 2km till arenan.

Det ar aven enkelt att cykla till arenan da arenan ligger nara képcentrum med
cykelparkeringar. Arenans omrade ar ocksa ett omrade dar det ar enkelt att parkera cyklar
men nagon speciell cykelparkering kommer det inte att finnas.

Det gar aven att cykla eller ta sig till Celsiusskolan och ga dérifran till arenan, det blir en
promenad pa ca 800m.

Parkering

Det finns ingen organiserad parkering utan vi hénvisa till allmanna parkeringar. Parkeringen
sker darfor enligt gallande allméanna parkeringsregler och pa eget ansvar. Det finns lite ont om
parkering i naromradet sa vi rekommenderar att man ska samaka eller vara beredd att ga en
liten bit. Precis vid arenan finns parkering Balett som ligger framfor Ica. Vid Arstagatan 23A
finns en infartsparkering och langs gatorna pa Byggmastargatan gar det ocksa att parkera.

Klassindelning och banléangder

Mésterskapsklasser och U-klasser

Klass Banlangd (km) klass Banlangd (km)
D10 1,4 H10 1,4
D12 1,6 H12 1,6
D14 1,9 H14 1,9
D16 2,2 H16 2,2
D18 2,5 H18 2,6
D20 2,8 H20 3,2
D21 3,6 H21 3,6
D35 2,5 H35 2,6
D40 2,5 H40 2,8




D45 2,5 H45 2,5
D50 2,2 H50 2,5
D55 2,0 H55 2,2
D60 2,0 H60 2,0
D65 1,8 H65 1,8
D70 1,5 H70 1,5
D75 1,5 H75 1,5
D80 1,5 H80 1,5
Ul 1,2

U2 1,4

Oppna klasser/direktanmalan

Mycket latt 1,4
Latt 1,6
Medelsvar 1,9

L6pare som representerar ett distrikt utanfor uppland far delta, men kan inte bli
distriktsmastare.

Karta och skala

Karta Salabacke ritad 2018-2020 av Johan Ek Larsson. Omvandlad 2022 till ISSprOM 2019-
2 av Noa Helgars och Jesper Nystrom. Skalor som erbjuds foljer SOFT:s normer och
regulationer for sprint. Ekvidistans 2,5m. Kartskala ar 1:4000 for alla klasser mellan HD16-
HD40, medan 6vriga klasser de frén HD45 och uppat och HD14 och nedét har 1:3000. Aven
U-klasser och 6ppna klasser har skalan 1:3000.

Terrang och banlaggarens ord

Omradet bestar mestadels av glesa flerbostadshusomraden av olika slag samt en del storre
parkytor. Genom omradet I6per en del mycket latt trafikerade bilvégar, vid passage av dessa
galler att sjalv halla uppsikt efter eventuella bilar. Underlaget kommer vara grés och asfalt,
hur stora andelar avgor loparens egna vagval till stor del. Kuperingen i omradet ar valdigt
liten och stora delar av banorna &r helt platt vilket ger goda mojligheter for riktigt hog lopfart.
Ett antal virtuella avsparrningar kommer finnas langs banorna, de kommer da markeras tydligt
bade pa kartan och i verkligheten.

Rékna med ca 50% grasytor och 50% asfalt nar du gor skovalet.

Omradet som utnyttjas ar varierat och valdigt tacksamt for en banldaggare. Det kommer
erbjudas riktigt bra banor med variation i momenten. Allt ifran I6pbetonade langstrackor till
korta detaljstrackor och avgdrande vagvalsstrackor. Det galler att ha god framférhallning



genom hela loppet for att lyckas, att missa basta vagvalet pa en avgorande stracka kan kosta
segern...

Kladsel
Fri kladsel.
Direktanmalan och avgifter

Mojlighet till direktanméalan kommer att finnas pa tavlingsdagen for klasserna Mycket ltt,
Latt, Medelsvar och i U-klasserna mellan tiderna 17:45-19:00.

Anmélningsavgift for direktanmalan kommer vara 75kr for ungdom t.0.m. 16 och 135kr for
ovriga. 30kr for att hyra sportidentpinne. Borttappad sportidentpinne kommer debiteras med
500kr. Avgifterna faktureras i efterhand. Icke klubbanslutna betalar med swish pa plats.

| varje ungdomsklass finns det 5 vakansplatser, det ar forst till kvarn som galler. Priset &r
samma som for efteranmalan.

Start
Avstand till start ca 200m och ligger synligt fran arenan
Forsta start 18:00

Oppna klasser startar mellan 18:00-19:30. Malet stanger kl. 21 eller tidigare om alla lépare
har gatt i mal.

Lottade starttider med minst en minuts startmellanrum anvands i masterskapsklasser (HD10-
80). HD10-14 far kartan en minut fore startsignal.

U-klasser och dppnaklasser har fri starttid med stampelstart. Deltagarna far kartan fore start.

Losa kontrollbeskrivningar (definitioner) finns endast. OBS definitionen kan vara upp till
25x6 cm pa de langre banorna. Alltsa INGA definitioner pa kartan.

Ingen transport av 6verdrag kommer att finnas.
Nummerlappar

Inga nummerlappar.

Skuggning

Skuggning éar tillatet i U-klasserna och det éppna klasserna. Skuggningskartor kommer att
finnas pa plats.

Stampelsystem

Sportident Air (obs air aktiverat). Alla typer av pinnar kommer ga att anvanda i alla klasser
forutom i H21 dar det ar dver 30 kontroller, da funkar inte si 5 eller 8

Kontroller



Sportidentenheterna sitter pa trabock eller svajmast tillsammans med orange/vit nylonskarm.
Kodsiffror pa ovansidan av enheten. P4 vissa stallen ar det mycket tatt mellan kontrollerna sa
kontrollera kodsiffran noga. Pa vissa stéllen finns dven tva enheter for att minska risken for
trangsel eller skador.

Sprint regler

SOFT:s regelverk for sprintorientering galler. Det &r forbjudet att passera staket och plank
som ar markerade som oframkomliga enligt normen (tjockt svart streck) och tomtmark. Det &r
alltid forbjudet att betrdda planteringar aven om det inte finns avgransning med staket eller
snitsel. Vegetation som ar markerad med mérkgron farg far inte heller passeras. Overtradelse
medfor diskvalifikation. Det kommer finnas vakter 1angs banorna.

Att notera i omradet

Kommer finnas virtuella avsparrningar pa banan som markeras med snitslar pa marken. Kan
finnas avsparrade omraden som inte finns pa kartan ex byggomraden, ska inte beréra
kontroller eller vagval. Finns aven en bilvag som &r ganska trafikerad, dar finns det vakt pa
stéllet dar de flesta passerar. laktta extra forsiktig vid passage.

Det kan eventuellt finnas kartkomplitteringar vid start och da &r det viktigt att kolla pa de.
Maxtid

1 timme i samtliga klasser.

Brutet lopp

Aven lopare som avbryter sitt lopp maste lasa av sin SI-pinne i avlasningen i sekretariatet vid
malet.

Vimplar m.m
Det &r tillatet att satta upp vimplar pa arenan men forsok att inte skada marken.
Startlista, PM, resultat

Startlista publiceras tisdag den 9 Maj. Bade startlista och PM kommer att finnas pa arenan.
Resultat kommer inte finnas pa arenan men livereslutat kommer att finnas under tavlingen.
Tavlingen laggs ocksa ut pa livelox.

Prisutdelning

DM plaketter delas ut i samtliga DM klasser. | DM klasser for vuxna delas det ut till segraren.
| DM-klass for ungdomar delas det ut DM plaketter till det tre framsta beroende pa hur manga
det &r som deltar enligt upplandsregelverk. Prisutdelning sker nér klassen &r avslutad.

Barnpassning och miniknat

Kommer inte att finnas pa tavlingen.



Servering

Servering med stort sortiment av enklare mat, fika, godis och dricka kommer finnas.
Glutenfria, laktosfria och vegetariska alternativ finns. Serveringen 6ppnar kl. 17:30.

Dusch och toalett

Dusch kommer inte att finnas pa plats. Toaletter kommer att finnas intill arenan i en
idrottshall-snitslat dit, tillgangen till toaletterna ar inte forran vid forsta start (18:00). Inga
toaletter vid start.

Forsta hjalpen

Hjélp med enklare omplastring kommer att finnas pa arenan.
Tavlingsorganisation

Tavlingsledare:

Ellen Thorsén ellen.thorsén1405@gmail.com 070-6574544 - Surahammars SOK
Emelie Svard emmis.svard@gmail.com 070-44965584 — IF Thor

Banlaggare:

Noa Helgars uppfinnarnoa@gmail.com - Taby OK

Emil Aberg aberg.emil.e@gmail.com - OK Linne

Tavlingskontrollant:

Johan Ohlstrom - IF Thor
Bankontrollant:

Jesper Nystrom-IF Thor
Tavlingsjury:

Gunilla Svard - IF Thor

Liutauras Bilevicius - OK Roslagen

Hanna Barkegren - OK Kare

Valkomna 6nskar OLGY Uppsala!
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