Deltagande:

Anmailan:

Boende:

Avgifter:

Samling:

Start:

Stamplings-
system:

Karta:

Terrang-

beskrivning:

Service:

Tavlingsregler:

Upplysningar:

Norrklubbar i Orebro lin bjuder in till

Distriktsmatchen 2023

mellan Sédermanland, Virmland, Orebro lin och Ostergétland

Klasser medeldistans 8 augusti Sprintstafett 9 augusti

D13 H13 Strackindelning: D15-16
D14 H14 H13-14
D15 H15 D13-14
D16 H16 H15-16

Varje distrikt far stalla upp med 8 I6pare i varje klass i medeldistansen.
Utbver detta har varje distrikt 2 tjej- och 2 killplatser som far placeras i valfria klasser.
Fran varje distrikt raknas de 4 basta I6parna per klass i lagtavlingen.

Sprintstafett med 4 strackor, i varje lag skall inga en I6pare fran resp.klass: D15-16, H13-14, D13-14, H15-16
Fran varje distrikt rdknas de 5 basta lagen i lagtavlingen. Endast "riktiga" lag rdknas i podngsammanstallningen.

Samling sker vid arenan for forsta dagens tavling. Distriktsmatchen avslutas kl 15 pa onsdagen efter maten.

Sker distriktsvis via Eventor senast sondag 18 juni kl. 23:59 for resp. tavlingsdag.

OBS! Den tidiga anmalningstidpunkten behodvs for att kunna géra bokningar av mat och logi.

Féranmalan av bussar och ev. allergier fér I6pare och ledare mailas till distriktsmatchen@lindebygdensok.se
Slutlig lagsammansattning for sprintstafetten ska lamnas in senast tisdag den 8 augusti kl. 19:00 via Eventor.

Lindeskolan i Lindesberg. Overnattning pa hart underlag i skolsalar, medtag eget liggunderlag och sovsack.
Incheckning pa boendet sker efter forsta dagens tavling.

550 kr/deltagare och 450 kr/ledare. Faktureras distriktsvis efter tavlingen.
Avgiften omfattar logi, kost (middag efter ankomst till boende + kvallsmat tisdagen, frukost + lunch onsdagen)
och startavgift. OBS! Ingen mat erbjuds forran efter tavlingen dag 1, vid ankomst till boendet.

Medeldistans 8/8. Vagvisning fran riksvdg 68, 7km oster Lindesberg, darifran 2 km grusvag till TC.
Sprintstafett 9/8. Vagvisning fran lansvag 244, sydost Nora, turistinfarten till Nora.

Medeldistans 8/8. Forsta start kl.13:00

Sprintstafett 9/8. Start kl. 10:30

Sportident Sl-card t.o.m. version 11 och SIAC kan anvandas (SIAC utan touchfree).
Om bricknummer ej angivits forutsatts hyra av bricka med 30:-. Forlust av bricka debiteras med 400:-.

Medeldistans HD15-16 skala 1:10 000 och HD13-14 skala 1:7 500, ekvidistans 5 m. Laserutskrift.
Sprintstafett skala 1:4 000, ekvidistans 2 m. Laserutskrift.

Medeldistans - Skogsmark med ett mindre antal stigar och vagar samt ett fatal hyggen.
Svag till mattlig kupering. Ett mindre antal detaljrika hojdpartier finns. Framkomligheten &r mestadels god.
Sikten &r oftast god och i nagra partier mycket god.

Sprintstafett - Sprinten genomfors i bostadsomradet Hitorp. Omradet bestar av flerfamiljshus, villaomraden
och skolgardar med mellanliggande 6ppna grasytor. Kuperingen ar stark.
Biltrafik forekommer och allmanna trafikregler géller fér deltagarna.

Ingen dusch pa arenan dag 1. Dusch pa Lindesbergs Arena vid boendet. Dusch vid arenan dag 2.
Tillgéng till toaletter finns bada dagarna vid arenorna. Ddremot kommer ingen marka erbjudas.

Medeldistans - SOFT:s allménna tavlingsregler for distansorientering. Heltdckande kladsel

Sprintstafett - SOFT:s allménna tavlingsregler for sprintorientering. Ej tillatet med spikskor,
vi avrader fran metalldubbade skor. Fri kladsel.

Sofia Carlsson, distriktsmatchen@lindebygdensok.se
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