
 

                                                                       
 
 
 

 

PM Söndag 2 sept. 2012 (rev.12.08.29) 
 
 

Samlingsplats Ankarlöv, vägvisning längs vägen Vedby-Hjälmsjö, ca. 500 m norr 
Vedby kyrka. OBS! Järnvägsviadukten i Hylstofta är avstängd. 

 
Start Första ordinarie start kl. 10.00. Orange/Vit snitsel. 1400 m på väg. 
    
Stämplingssystem Sportident, SI-card 8 och 9 kan användas. Hyrbricka hämtas i  

informationen och återlämnas direkt efter avläsning i målet. 
 
Startmetod D/H 10-16 får kartan 1 min före start. Övriga tävlingsklasser får 

kartan i startögonblicket. Fri starttid i U-klass, Insk. samt Öppna 
motionsklasser. 

 
Nummerlappar Bäres av tävlande i klasserna DH21 och DH16. Självservering vid 

start. 
 
Skuggning Före eget lopp får löpare i tävlingsklass, utom i de 

rankingmeriterande klasserna DH18, DH20, DH21, utföra 
skuggning i Inskolningsklass, Utvecklingsklasserna U1 och U2 
samt i Öppna motionsklasserna ÖM1, ÖM2 och ÖM12 (Insk.) 

 
Klädselkontroll Ingen klädselkontroll på väg till start. Varje löpare ansvarar själv 

för sin klädsel. Icke reglementsenlig klädsel medför startförbud. 
 
Sen start Anmäl sen ankomst vid starten. Följ funktionärernas anvisningar. 
 
Förbjudna område All tomtmark samt områden markerade på kartan.  
  
Överdrag  Transporteras från starterna till TC. 
 
Karta Ankarlöv, nyritad 2012 av Björn Palm, laserutskrift. Skala 1:15 000 

(DH16-21, ÖM9), 1:7500 (DH60-90), 1:10 000 (övriga). Ekv.  5m. 
Kontrollbeskrivning tryckt på kartan och lösa vid start. 

  
 - För DH 21 är vägvalet att springa stig genom tomtmark tillåtet. 
 - Respektera förbjudna områden då det går djur på åkrarna. 
 - Släpstigar är i de flesta fall borttagna i vit skog. 
 - Använd markerade övergångar. 
 
Terräng Väg och stigrikt område. I början av samtliga banor något nedsatt 

framkomlighet, i övrigt god framkomlighet. 
 
Kontroller Vid kontrollen finns skärm, SI-enhet och stiftklämma. Får du inte 

ljud- ljussignal stämplar du på kartan och meddelar vid målgång. 
Kontrollerna sitter mycket tätt, kolla kodsiffran. 

 
Snitsling Vit snitsling mellan två kontroller i Insk. och ÖM12, även markerat 

på kartan. 
 
 



 
 
 
 
Vätska Vätskedepåer finns i skogen och är markerade på kartan 
 
Maxtid 2,5 timmar. 
 
Viltrapportering Klövvilt vid målet. 
 
Omklädning/dusch Utomhus. Varm dusch. 
 
Barnpassning Finns på TC från kl. 09.00. 
 
Marka  Välförsett på TC med hembakat och nygrillade hamburgare. 
 
Miniknat  I närheten av barnpassning. Start mellan 9.00-11.30 
 
 
Öppna motionsklasser Försäljning på TC vid sekretariatsvagnen mellan 9.30-11.00. Fri 

start mellan 10.00-11.30. Kartskala 1:10 000 (ÖM9 1:15 000) 
 
 ÖM1   2,5 km   Vit  ÖM6   5,7 km   Röd 
  
 ÖM2   3,7 km   Vit  ÖM7   3,1 km   Blå 
 
 ÖM3   3,3 km   Gul  ÖM8   4,7 km   Svart 
 
 ÖM4   4,7 km   Gul  ÖM9   7,8 km   Svart 
 
 ÖM5   3,5 km   Orange  ÖM12  1,8 km   Grön  

  
 
Sportförsäljning Pukes sport. 
 
Toaletter På TC samt vid start.  
 
Första hjälpen På TC.  
 
Prisutdelning Prisutdelning så snart klasserna är klara. I öppna motionsklasser 

och U-klasser är priserna lottade, se markering på resultattavlan. 
   
Tävlingsledare Roland Nilsson 0706445790, bitr.Thomas Johansson 0709445315 
 
Banläggare  Agne Bengtsson,   bitr. Siw Nilsson  
 
Ban-/tävlingskontr. Christina Olsson, OK Silva. 
  
Tävlingsjury  Arne Gustavsson SkOF och  Helsingborgs SOK 3 personer. 
 
 
 
 

LYCKA TILL         OK Kompassen / Örkelljunga FK 


