
PM KRETSTÄVLING I UNGDOMSSERIEN 2023 

TISDAG 16:E MAJ 

För Skarpnäcks OL, Gustavbergs OK, SoIK Hellas och OK 

Ravinen 

 

Samling Orminge vid lekplats och bollplanen i förlängningen Valövägen, där Järla hade sin tävling 2022. 

GPS-koordinater: 59.33264, 18.24099 

Parkering Ingen ordnad parkering, respektera lokal föreskrifter och förbud. Orminge pendelparkering 

vid Ormingeringen kan användas enligt gällande regler 

Allmänna färdmedel: Vi rekommenderar kollektivtrafik, se sl.se, buss 444. 

Start: Avstånd till start 400m, orange -blå snitsel. Första start 18.30. U-klasser och inskolning har fri 

starttid med startstämpling mellan 18.30-19.15, dock sprids startande i samma klass ut om man inte valt 

att springa i par, viss kö kan bildas. Maxtid 90min. Lottad starttid i HD10-16. 

Vitsnitslad stig: Några otydliga stigar är vitsnitslade, stigen är alltså med på kartan men syns dåligt i 

verkligheten, därav ”förstärkt” med vit snitsel. 

Klasser och banlängder D10: 2,3 km, H10: 2,3 km, D12: 2,9 km, H12: 2,9 km , D14: 3,8 km, H14: 3,8 km , 

D16: 4,6 km, H16: 5,1 km , Inskolning: 1,6 km U1: 1,9 km, U2: 2,0 km, U3: 2,6 km, U4: 2,7 km 

Karta och terräng:  Karta ritad 2022, ekvidistans 5 m. Skala 1:10 000 för DH16, 1:7 500 för övriga klasser. 

Terräng: Vi har fått tillgång till ett naturreservat – var rädda om naturen! Måttligt kuperad skogsmark 

med god framkomlighet. Ett stort antal små och stora stigar genomkorsar området. 

Kontroller/stämpling: Skärm och SI-enhet, stämpling med SI-bricka/pinne. Ej angivet bricknummer 

tilldelas hyrbricka. Ej återlämnad hyrbricka debiteras klubben.  

Glada och ledsna gubbar samt skuggning: ”Glada och ledsna” gubbar på Inskolningsbanan för att veta 

om man är på rätt eller fel ledstång. Följeslagare/uppföljare får följa med som skugga i U-klasser och 

Inskolning. Skuggan ingriper företrädesvis endast när problem uppstår (undantag där unga barn kan 

behöva mer hjälp etc/alla ska kunna vara med!). Karta svartvit till ”skuggorna” vid start. 

Toalett och dusch: Toalettvagn finns vid arenan, inga toaletter vid start. Ingen dusch vid arenan 

Marka/Servering: Ingen servering, tag med egen vätska och fika! 

Startlistor och resultat: PM och startlista samt resultat läggs upp i Eventor. På arenan kommer 

resultatet löpande via liveresultat på egna mobiler/datorer www.liveresultat.orientering.se 

Tävlingsledning & upplysningar Lars Klasson, lars.klasson@hotmail.com 

Banläggare: Erik Lundquist och Linus Forsberg 
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