PM for Svenska Masterskap i nattorientering
Fredagen den 24 Augusti 2012

Téavlingsarena

Rengsj6 hembygdsgard, 13 km 6ster om Bollnds, 28 km véster om S6derhamn. Végvisning
fran riksvig 50. Arenan dr forbjudet omrdde from kl 21 for lopare som dnnu inte har
Startat.

Parkering

Folj anvisning fran vdg 50, parkera pd anvisad plats, max 500 m till samlingsplats och 500 m
till arenan. Avgift bil o minibuss 20 kr, stora bussar gratis. Anmil ankomst med stor buss 1
forvdg per e-post eller telefon till parkeringsansvarig Anders Johansson,

thedouble02@gmail.com 070-6494832.

Samlingsplats

Folj skyltning fran parkering till samlingsplats. P4 samlingsplatsen ar det inte tillatet att
anvéanda elektronisk utrustning som mobiltelefon, dator med mera. Ledare / publik far inte
atervinda fran arenan till samlingsplatsen s lange tévlingen pagér.

Vigvisning mellan samlingsplats och arena
Se anvisningar, avstdnd ca 300 m, vig.

Deltagarkasse
Deltagarkasse innehallande, nummerlapp, sédkerhetsnalar, maltidskupong, kartkupong
avhamtas vid samlingsplatsen frén kl 19.30.

Service vid samlingsplatsen

Hyrpinnar himtas vid samlingsplatsen.

Dusch och omklddnad sker vid skolan.

Omkladning sker i skolan. Dar ldmnar du ocksa ditt bagage.

Begrinsad sportforsiljning finns. OBS ! Ej skor och pannlampor. Endast kontant betalning.
Vitska finns vid samlingsplatsen.

Enklare marketenteri finns vid samlingsplatsen.

GPS tracking

25 lopare i D21 och H21 kommer att bira en GPS-enhet under tévlingen. Dessa enheter
lamnas ut vid forstarten och aterlamnas vid malet efter mélgang. Forteckning over vilka
l6pare som ska bara GPS anslés vid samlingsplatsen , arenan samt pa Eventor.

Kladsel
Heltackande kladsel
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Forstart
I direkt anslutning till samlingsplatsen. Dér sker avprickning av 10pare innan man fortsatter
mot tidsstarten. Kontroll av SI pinnen samt tom och check.

Tidsstart

Avstand mellan forstart och tidsstart &r 1800 m. Toalett finns pé vig till start.

Rutin med 2 min steg i fdllan. Startsignal fran startklocka. Inga 16sa kontrolldefinitioner, da de
ar tryckta pa kartan. Kartan dr markt med l16parens startnummer. Det dr 16parens ansvar att ta
ratt karta. Provkontroll finns pd vég till tidsstarten.

Sen start
Sen start far ske max 15 min efter ordinarie starttid, funktionér hjilper till for att erhélla ratt
karta.

Nummerlapp
Skall béras ovikt och vél synlig pa brostet.

Klasser, startnummer, banlingder, vitska
H21 1-105 12,9 km 3 vitskekontroller
H20 201-276 9,7km 2 vitskekontroller
H18 301-416 7,1 km 2 vitskekontroller
D21 501-575 8,7km 2 vitskekontroller
D20 601-650 6,4km 1 vitskekontroll
D18 701-785 5,9 km 1 vitskekontroll

Vid vitskekontroll finns bade vatten och sportdryck (Powerbar). Glom inte bort att stimpla
vid vétskekontrollerna !

Startlistor
Finns pa Eventor. Vid samlingsplats och forstart samt vid tidsstarten.

Kontroller
Markerade med reflexstav, kodsiffra ,en SI enhet samt reservstimpel med stiftklimma.
Kontrollerna dr bevakade av rorliga kontrollvakter.

Kontrollbeskrivning
Finns endast pé kartan

Karta
Skala 1:10000.ekvidistans 5m. Ritad 2012 av Karl Erik Engblom.

Lokala tecken
Algpass  x
Kolbotten o
Kojruin o

Terriangbeskrivning

Tavlingsomradet praglas av en stor bergssluttning med mattlig till stark kupering
(Torrberget). Vissa inslag av skogsbilvigar finns men omradet har fa stigar. I huvudsak
talldominerad blandskog med normal till god framkomlighet. Omraden med stenbunden
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terrang forekommer. Vissa inslag av hdllmark samt partier med mycket detaljrik terrang
forekommer.

Pga sommarens rikliga nederbord ér lavtacket och mossan pa hillmarker och stenar méttat
med vatten varfor det dr extra halt ute i skogen. Sirskild uppmirksamhet pa detta. Aven
vegetationen dr extra riklig. Arrangorerna har r6jt och trampat vegetationen pa vissa stéllen
for att forbattra framkomligheten.

Avlysning
Se hemsidan www.smhalsingland.se samt Eventor

Stamplingssystem

Sportident. SI card 5,6,8 och 9 kan anvindas. Lopare som saknar SI pinne tilldelas hyrpinne
vid forstarten. Det dr I6parens ansvar att ratt ST nummer &r angivet vid anmélan. Den tédvlande
kontrollerar sjilv ljus och ljudsignal vid stimpling.

Kartbyte

Samtliga klasser har kartbyte ute i skogen. Var noga vid kartbytet att du tar ratt karta. Det ar
extra viktigt att du kommer ihag ditt startnummer i fall du tappar din nummerlapp. D4 har
dven funktiondrer svart att hjilpa dig ! Det dr den tdvlande som ansvarar for att rétt karta tas.
Tar man fel karta innebér det diskvalificering. Vitska serveras ocksa i anslutning till
kartbytet.

Spridningsmetod
Spridningsmetod forekommer

Malgang
Sker genom stdmpling pa mallinjen

Aterbud

Aterbud fore lottning meddelas arrangdren senast tisdag 21/8 kl 18 via e-post
sm(@rydesater.se. Dérefter per telefon 070-5606816, Peter Rydesiter, fram till en timme fore
start. Inga deltagare tillsdtts efter att lottningen genomforts.

Sjukvard

Finns pa arenan.

Maltid

Serveras inomhus vid samlingsplatsen/skolan fran kI 22.30 till alla tdvlande mot avlémnande
av matbiljett. Ovriga kan kopa matbiljett pd arenan for 70 kr.

Maxtid
Maxtid 2,5 tim.

Dusch
Vid samlingsplatsen/skolan. Avstand mal samlingsplats ca 300 m.

Vindskydd
Pa anvisade platser pd arenan
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Kiosk/forsiljning

Servering av kaffe, te, bulle, smorgas, lask, korv med bréd mm pa arenan.

Enklare servering pa samlingsplatsen.

Prisutdelning

Sker pa arenan sé snart resp klass blir klar

Upplysningar
Eventor

Hemsidan www.smhalsingland.se

E-post par.olofsson@gmail.com

Tavlingsjury

Lennart Havrén, Tullinge SK
Lena Hellstrom, OK Ravinen
Mats Jodal, Géteborg-Majorna OK
Tommy Eriksson, SOFT sammankallande men utan rostrétt.

Protest

Anmailan om protest skall 1dmnas till tdvlingsledningen senast 15 min efter tavlingens slut.
Skriftlig samt undertecknad protest skall Idmnas till tivlingsjuryn senast 2 tim efter tdvlingens

slut.
Organisation
Tavlingsledare Soren Calleberg 073-8053471
Banldggare Stefan Larsson 070-3413448
Bengt A Persson 070-7281149
Tavlingskontroll Lars Dahlqvist 070-3413448
Ban/Kartkontroll Leif Bylars 070-2111727
Speaker Per Forsberg 073-3206880
Pressansvarig Pér Olofsson 070-2023739
SM ansvarig SOFT Tommy Erikssson  070-5760267
Niklas Wrane 010-4765367
Start/Kartbyte Olle Andersson 070-3838215
Lars Ivar Svensson  070-3795805
Arena Nisse Johansson 070-6080873
Hygien Folke Lysell 070-5742767
Tavlingsadmin./IT Peter Rydeséter 070-5606816
Joakim Gustavsson 076-1105208
Vilkommen till Bollnas och Natt-SM 2012 6nskar Rehns BK
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