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A-‐final	  
Söndagen	  den	  26	  augusti	  

	  
Tävlingsarena	  
Strömvallen	  i	  Gävle.	  För	  arenaskiss,	  se	  separat	  
informationsblad.	  
	  
Avlyst	  område	  
Vistelse	  i	  avlyst	  område	  är	  ej	  tillåtet,	  söndag	  26/8	  från	  
08:00	  till	  13:00.	  Gäller	  även	  färd	  
med	  ex.	  bil,	  MC,	  cykel.	  Överträdelse	  
medför	  diskvalifikation.	  
Uppvärmning	  sker	  söder	  om	  
Bergsgatan,	  se	  avlysningskarta	  på	  
http://bit.ly/S0rHGD	  
	  
Samlingsplats	  för	  tävlande	  
Solängsskolan,	  följ	  skyltning	  längs	  
Parkvägen	  
På	  samlingsplatsen	  är	  det	  inte	  tillåtet	  att	  använda	  
mobiltelefon,	  dator	  eller	  annan	  elektronisk	  utrustning	  
	  
Parkering	  
Vid	  Lantmäteriet,	  Fjärran	  höjderbadet	  och	  Gävle	  
konserthus	  för	  tävlande	  och	  ledare.	  Vid	  Silvanum	  för	  
VIP/Press.	  Följ	  skyltning	  mot	  
centrum	  från	  infart	  E4	  södra	  eller	  
infart	  Gävle	  väster	  via	  E16	  (riksväg	  
80)/E4.	  OBS!	  Ej	  skyltat	  längs	  E4.	  
Karta	  med	  anvisade	  parkerings	  
platser	  finns	  på	  http://bit.ly/RWMAAX	  
	  
Deltagarkuvert	  
Deltagarkuvert	  innehållande	  PM,	  nummerlapp	  och	  
måltidskupong	  hämtas	  vid	  samlingsplatsen	  från	  07:30.	  	  
	  
Nummerlappar	  
Ska	  bäras	  ovikt,	  väl	  synlig	  på	  både	  bröst	  och	  rygg.	  
	  
Service	  vid	  samlingsplatsen	  
Omklädnad	  sker	  i	  tält.	  Enkel	  marka	  och	  sportförsäljning	  
finns.	  Uppvärmning	  sker	  på	  gator	  och	  områden	  öster	  och	  
söder	  om	  samlingsplatsen.	  
Bagage	  märks	  med	  startnummer	  och	  lämnas	  vid	  
samlingsplatsen.	  OBS!	  Bagaget	  transporteras	  ej	  till	  
arenan/målet.	  Bagaget	  återfås	  vid	  duschen	  i	  anslutning	  till	  
samlingsplatsen	  mot	  uppvisande	  av	  nummerlapp.	  
	  
GPS-‐tracking	  
25	  löpare	  i	  D21	  och	  H21	  ska	  bära	  en	  GPS-‐enhet	  under	  
tävlingen.	  Dessa	  delas	  ut	  vid	  förstart	  2	  och	  återlämnas	  efter	  
målgång.	  
	  
	  

Klädsel	  
Ej	  krav	  på	  heltäckande	  klädsel.	  OBS!	  Spikskor	  är	  förbjudna.	  
	  
Överdrag	  
Kan	  lämnas	  vid	  förstart	  1	  och	  2.	  Dessa	  återfås	  vid	  arenan.	  
	  
Klassdata	  

Klass	   Första	  
start	  

Banlängd	  
meter	  

Antal	  
kontroller	  

Startnummer	  

H18	   10:31	   3040	   20	   1-‐50	  
D18	   10:31	   2480	   15	   51-‐100	  
H20	   11:16	   3170	   20	   116-‐150	  
D20	   11:16	   2550	   16	   156-‐200	  
H21	   12:01	   3300	   22	   201-‐250	  
D21	   12:01	   2800	   19	   251-‐300	  
	  
Förstart	  
Vid	  förstart	  1,	  i	  direkt	  anslutning	  till	  samlingsplatsen,	  sker	  
upprop/avprickning	  30	  minuter	  före	  tidstart.	  	  
Avstånd	  förstart	  1	  –	  förstart	  2	  =	  1500	  meter	  orange/vit	  
snitsel.	  Vid	  förstart	  1	  sker	  tömning	  och	  check	  av	  SI-‐card.	  	  
Vid	  förstart	  2	  sker	  upprop/avprickning	  7	  minuter	  före	  
tidstart,	  avstånd	  förstart	  2	  –	  tidstart	  =	  300	  m.	  
	  
Tidstart	  
Normala	  rutiner	  i	  tre	  steg	  (minuter)	  före	  start.	  Startsignal	  
från	  klocka.	  Kontrollbeskrivning,	  max	  140*60	  mm	  erhålles	  2	  
minuter	  före	  tidsstart,	  finns	  även	  på	  kartan.	  Vid	  1	  minut	  
kvar	  går	  den	  tävlande	  fram	  till	  kartan.	  Startsignal	  från	  
klocka.	  
	  
Sen	  start	  
Är	  ej	  tillåten.	  
	  
Karta	  	  
Skala	  1:4	  000,	  ekvidistans	  2.5	  meter,	  ritad	  2011,	  
kompletteringar	  2012.	  Kartritare	  Karl-‐Erik	  Engblom.	  	  
Kartan	  samlas	  in	  vid	  målgång.	  Ny	  karta	  tillhandahålls	  i	  
Informationen	  mot	  uppvisade	  av	  kartbiljett.	  	  
	  
Terrängbeskrivning	  	  
Stads-‐,	  park-‐	  och	  strövområde.	  Svag	  kupering.	  Mycket	  god	  
framkomlighet.	  OBS!	  Biltrafik	  i	  tävlingsområdet.	  
	  
Kontroller	  
Kontroller	  är	  markerade	  med	  skärm,	  kodsiffra	  och	  två	  SI-‐
enheter.	  Det	  är	  den	  tävlandes	  ansvar	  att	  få	  en	  giltig	  
registrering.	  	  OBS!	  En	  sträcka	  mellan	  två	  kontroller	  är	  
utmärkt	  i	  terrängen	  med	  snitsel	  och	  koner.	  Kontrollerna	  är	  
bevakade.	  	  



 
 

Förbjudet	  område	  
Är	  markerade	  enligt	  SOFTs	  tävlingsregler	  för	  sprint.	  	  
Löpare	  får	  inte	  besöka	  arenan	  före	  start.	  
Ledare	  får	  medfölja	  från	  samlingsplats	  till	  förstart	  2	  och	  
därefter	  gå	  till	  arenan	  på	  Strömvallen.	  
Ledare	  som	  besökt	  arenan	  får	  ej	  återvända	  till	  förstarter	  så	  
länge	  tävlingen	  pågår.	  
	  
Max	  tid	  
30	  minuter	  
	  
Vätska	  
Vatten	  finns	  vid	  samlingsplats	  samt	  vid	  förstart	  2.	  
	  
Målgång	  
Målstämpling	  på	  mållinjen.	  
	  
Sjukvård	  
Finns	  på	  arenan.	  
	  
Dusch	  
Vid	  Solängsskolan,	  följ	  snitsel	  600	  m	  från	  arenan.	  Bagage	  
hämtas	  vid	  samlingsplatsen/duschen.	  
	  
Toaletter	  
Finns	  vid	  samlingsplatsen,	  förstart	  2	  och	  arenan.	  
	  
Fältmåltid	  
Serveras	  mellan	  11:00	  och	  14:30	  på	  arenan.	  
	  

Servering	  
På	  arenan	  finns	  servering	  av	  hamburgare,	  kaffe,	  smörgåsar	  
och	  kaffebröd.	  Ej	  kortbetalning.	  
	  
Sportförsäljning	  
På	  arenan	  finns	  sportförsäljning	  via	  Letro	  sport.	  
	  
Startlistor	  
Startlistor	  publiceras	  vid	  samlingsplats,	  förstart	  1	  och	  2,	  
arenan	  samt	  på	  hemsidan.	  
	  
Återbud	  
Återbud	  meddelas	  på	  telefon	  till	  Ingemar	  Gillgren,	  070-‐
3071071,	  fram	  till	  en	  timme	  före	  första	  start.	  	  
	  
Tävlingsregler	  
SOFTs	  tävlingsregler	  för	  sprint	  gäller,	  kompletterat	  med	  
arrangörens	  PM.	  Tävlingsjury	  utses	  av	  SOFT.	  
	  
Ledar-‐/observatör-‐	  och	  kartpaket	  
Hämtas	  vid	  informationen	  på	  arenan.	  
	  
Prisceremoni	  
På	  arenan	  ca	  13.15.	  
	  
Upplysningar/liveresultat	  
Hemsidan:	  www.smgastrikland.se	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
E-‐post:	  smsprint2012@gmail.com	  	  
Blogg:	  http://smsprint2012.wordpress.com/	  
Twitter:	  @olsm2012

Tävlingsorganisation	   	  
Position	   Namn	   Telefon	   e-‐post	  
Tävlingsledare:	   Pär	  Jonsson	   +46	  70	  6365396	   par.jonsson60@gmail.com	  
Bitr.	  tävlingsledare:	   Jan	  Sjöhed	   +46	  70	  6193154	   jan.sjohed@lm.se	  
Banläggare	  kval	  och	  final:	   Torbjörn	  Pettersson	   +46	  70	  5235198	   pettersson.torbjorn@telia.com	  
Bitr	  banläggare	   Göran	  Hedman	   +46	  70	  3919203	   goran.hedman@lm.se	  	  
Bankontrollant	   Simon	  Eklöv	  Upplands	  OF	   +46	  76	  2638601	   simoneklov@hotmail.com	  
Tävlingskontrollant	   Mats	  Åberg	  Upplands	  OF	   +46	  70	  2673897	   mats.aberg@ericsson.com	  	  
Speaker	   Per	  Forsberg	   +46	  73	  3206880	   info@perforsberg.se	  
Pressansvarig	   Karl-‐Olov	  Borg	   +46	  70	  2085413	   karl_olof.borg@comhem.se	  	  
SM	  ansvarig	  SOFT	   Tommy	  Eriksson	   +46	  70	  5760267	   tommy.eriksson@orientering.se	  
SM	  coach	  SOFT	   Göran	  Andersson	   +46	  70	  6015326	   goran@halsosparet.se	  

Välkommen	  till	  Gästrikland!	  

	  


