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Slutgiltigt PM Swedish League samt publiktavling.

Rédmarkerade delar dr nytt jamfort med tidigare publicerat preliminart PM.

Umea OK hdlsar alla tiavlande, ledare och publik vilkomna till Swedish League #5
medeldistans torsdag 18 maj 2023 med World Ranking Event (WRE).

AVLYSNING

Tavlingsomradet ar avlyst for all tranings- och tavlingsverksambhet till dess tavlingen ar avgjord. Eftersom tavlingen
tillhor niva 1 inkluderar det dven klubbanslutna medlemmar som inte sjdlva kommer att delta i tavlingen. Karta med
avlyst omrade finns vid tavlingsinformationen i Eventor.

SAMLING / ARENA

Skellefted golfbana vid Ronnbacken ca 5 km sdder om Skellefted. GPS-koordinater:
64.711024, 20.948868. Vagvisning fran E4 vid sodra infarten till Skellefted, darifran ca 4 km
efter vag 364 mot Burtradsk. Avstand fran parkering till arenan 200-1800 m.

Parkeringsavgift 30 SEK via Swish 123 526 28 94 eller kortbetalning.
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BUSS- HUSBILAR OCH HUSVAGNAR
Se logistik-PM i Eventor.
TERRANGBESKRIVNING

Tavlingsomradet bestar av svagt till mattligt kuperade hojdpartier. Detaljrikedomen i kurvbilden &r starkt varierad fran
mycket detaljfattig i de flackare partierna till detaljrik i de mer kuperade delarna. Hojdpartierna domineras av tallskog
med mycket god sikt och god l6pbarhet. | de lagre omradena férekommer storstammig granskog med god l6pbarhet.
| vissa delar av omradet bestar vegetationen av yngre skog, dar bade sikt och |6pbarhet kan vara nagot begransad.
Tavlingsomradet for Swedish League och for de langre banorna i Publiktavlingen har en begransad planbild och
genomkorsas endast av ett fatal vagar och stigar. De kortare banorna pa Publiktavlingen gar till stor del i direkt
anslutning till golfbanan.
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Karta

Rénnbacken ritad 2021-2022 enligt ISOM 2017-2 i skala 1:7 500 och 1:10 000 enligt SOFT:s normer for kartskala.
HD14 och yngre samt HD45 och dldre anvander skala 1:7 500 + alla 6ppna klasser. Alla 6vriga klasser har skala 1:10
000. Kartstorlek A3 eller A4. Ekvidistans 5 meter. Kartritare: Par Norén. Kart- och bantryck BL Idrottsservice.

For att kontrollnumreringen ska vara synlig har en vit ram lagts runt siffrorna. Detta beroende pa
ett stort antal forbjudna omraden i anslutning till golfbanan. Se exempel.

Pa kartan har det gula pa ett storre myromrade fallit bort. Det ber6r samtliga klasser som
startar pa start 1 och 2. Vid starterna finns karta som visar vilket omrade det giller.

Svart kryss pa kartan, X: Kan betyda Jakttorn, litet eller raserat, Korta skyddssténgsel pa golfbanan, Rastplats med tak pa
golfbanan eller Informationsskyltar.

FORBJUDNA OMRADEN

Tomtmark samt omraden markerade pa tavlingskartan. Golfbanorna ar forbjudna omraden utom i de korridorer och
passager som ar markerade pa tavlingskartorna.

KONTROLLBESKRIVNINGAR

Kontrollbeskrivning finns tryckt pa tavlingskartan och det finns dven I6sa kontrollbeskrivningar — maxstorlek 165x65
mm.

UTLANDSKA KLUBBARS LOPARE

Foranmalda l6pare fran utlandska klubbar som inte har betalt i forskott betalar vid tavlingsexpeditionen pa
tavlingsdagen innan start.

ATERBUD

Aterbud fér anmalda i elitklasserna W21/M21, DH20E, DH18E (med underklasser) ska ldmnas oavsett hur nira inpa
tavlingen det sker. Aterbud ldmnas via e-post till: umeaok@outlook.com

GALLRING / DELTAGARURVAL

Enligt SOFT bestammelser, se lank. Gallring kan komma att ske i samtliga elitklasser. Deltagare som ej ar kvalificerad
for huvudklass lottas in i underklass.

RESERVTILLSATTNING DH20E och DH18E

Reservlistan kommer att publiceras pa Eventor samt anslas pa arenan. Tillsattning av reserver gors i sekretariatstaltet
pa arenan kl 12.30 pa tavlingsdagen. Tavlande, eller representant for den tavlande maste vara pa plats for att tilldelas
reservplatsen. Tavlande som inte ar representerad pa plats vid utdelningen kommer inte att tilldelas nagon
reservplats.

KLADSEL
Heltdackande kravs enligt SOFT:s regler.
STARTLISTOR

Startlista pa Eventor. Startlistor finns sedan anslagna pa arenan och vid starterna.
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NUMMERLAPPAR

Nummerlappar ska béaras av alla [6pare i Swedish Leagues sex huvudklasser (W21 - M21- D20E- H20E - D18E- H18E).
Tilldelat nummer finns i startlistan pa Eventor samt anslas pa arenan. Nummerlappar hamtas tillsammans med GPS
vast vid Elit/GPS-taltet pa arenan. Nummerlappen ska baras ovikt och val synlig pa brostet. Medtag egna
sakerhetsnalar till nummerlapparna.

GPS-TRACKING

Lista med I6pare som ska bara GPS publiceras pa Eventor samt anslas pa arenan. GPS-vast och séndare hamtas vid
Elit/GPS-taltet pa arenan.

BANLANGDER

Banldangder anges i startlista.
SAMMANSLAGNING AV KLASSER

Pga fa anmaélningar har foéljande klasser slagits ihop:

e H18 och H20 —till klass H20.
e D60 och D65 - till klass D60.
e D70 och D75 —till klass D70.
e HB80 och H85 —till klass H80.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportident. Alla versioner av Sportident I6parbricka kan anvdndas. Observera dock att air-funktionen inte kommer att
vara paslagen i kontrollenheterna. Sportident I6parbricka kan hyras for 50 SEK. Forlust av sportidentbricka kommer
faktureras klubben med 500 SEK.

VATSKA
Endast vatten. Tillhandahalls vid foérstart 1 och 2 och vid malet. Ingen véatska finns langs banan.
TIDIGARELAGD STARTTID

Pa grund av stora startfilt i en del klasser har vi tidigarelagt forsta start for foljande klasser med 30 min till kl. 13.30.
Det géller Swedish League W21 och M21 samt W21-2 och M21-2 samt i publiktavlingen klasserna D21, D16 och H16.

UTOKADE STARTFALT | SWEDISH LEAGUE

| samrad med SOFT har vi beslutat att det i huvudklasserna W21 och M21 samt W21-2 och M21-2 kommer att bli
utokat startfalt till 100 I6pare i vardera klass. Dessa klasser kommer att ha tva minuters startmellanrum och ha
tidigarelagd forsta start till kl. 13.30.

Resterande anmalda som inte far plats i M21 eller M21-2 kommer att fordelas med jamnt antal deltagare pa
klasserna M21-3 och M21-4 dar det blir en minuts startmellanrum. For |6pare som inte far plats i W21 eller W21-2
springer i W21-3 med tva minuters startmellanrum. | 6vriga Swedish Leagues huvudklasser varierar antalet uttagna
mellan 82-92 st beroende pa stort antal utldndska l6pare som fatt wild cards, och startmellanrummet blir tva
minuter.
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START SWEDISH LEAGUE
START 1:

Till start 1 folj orange/vit snitsel. Avstand till start 2100 — 2500 meter (se uppgift om uppvarmningskarta). Forsta
start 13.30 for klasserna W21, W21-2, M21 och M21-2. For 6vriga klasser forsta start 14.00. Klasser som startar vid
start 1 ar: W21, W21-2, W21-3, M21, M21-2, M21-3, M21-4, D20E, H20E, H20E2 D18E, H18E, H18E2

START 2

Till start 2 folj orange/bla snitsel. Avstand till start 2 400-2 800 meter (se uppgift om uppvarmningskarta). Forsta
start kl. 14.00. Av Swedish League-klasserna galler det enbart D18E2

FORSTART 1:

Fran arenan till forstart 1 ar det 400 m. Hér finns toalett och vatska samt talt att skydda sig i vid behov. Da ingen
karantan finns i tavlingen maste alla [6pare i Swedish League-klasserna ha kommit till forstart 1 senast kl. 16.00. Alla
I6pare i Swedish League-klasser som startar efter kl. 16.20 ska avprickas vid forstart 1. Vid forstart 1 delas
uppvarmningskarta ut till alla I6pare i Swedish League-kisserna.

Mobiltelefon far ej medforas till starterna. Se ocksa avsnittet om Fair Play i detta PM.
FORSTART 2:

Fran forstart 1 till forstart 2 &r avstandet 1 300 meter ndarmaste vagen. Vid forstart 2 finns vatska, toalett och
moijlighet att [amna 6verdragsklader. Vid forstart 2 prickas [6parna av och slapps ivag till tidsstarten pa “ga framtid” 5
min fore sin starttid. Mellan forstart 2 och tidsstarten dr det 100 m. Toém- och checkenhet finns vid starten.

For D18 E2 som har startplats 2 sa sker ingen avprickning vid férstart 2 utan man foljer orange-bla snitsling vidare ca
400 meter genom skogsterrang till sin startplats.

UPPVARMNINGSKARTA SWEDISH LEAGUE

Vid forstart 1 kan I6pare i Swedish League-klasser hdmta en uppvarmningskarta med provbana. Starten for prov-
banan ar ytterligare ca 800 meter bort efter snitslingen till start 1 och 2. Fran uppvarmningskartans startpunkt, som
ar markerad i terrdngen utefter snitslingen mot forstart 2, foljer fri orientering till forstart 2. Avstandet mellan forstart
1 och forstart 2 ar med provbanan 1100 m eller som kortast efter snitslingen 700 m om man dar i stallet valjer ett
stigalternativ.

START PUBLIKTAVLINGEN

Till startplats 2 f6lj orange-bla snitsel 2 400 meter. Forsta start 14.00. Géller for klasserna:

D16, H16, D18E2, H20, D18, D20, D21, H21, D35, H35, H40, H45, H50, H 55 samt Latt 4km och Svar 5 km.
Vid passering ca 400 meter fore start 2 finns ett fatal toaletter.

Till startplats 3 f6lj orange-gul snitsel ca 1 200 meter. Forsta start 14.00. Galler for klasserna:

D14, H14, D12, H12, D10, H10, D40, D45, D50, D55, D 60, H60, H65, D70, H70, H75, H80., Inskolning, Mycket latt 2
km, Latt 2,5 km, Medelsvar 3 km och Svar 3 km.
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SEN START

Tavlande som &r sen till start tillats starta sa snabbt som mojligt enligt funktionars anvisningar med minsta mojliga
paverkan pa ovriga tavlande. Sen starttillats max 15 min efter sista start i respektive klass. IOF regler for sen start
tillampas i alla Swedish League klasser.

KONTROLLER

Kontrollerna ar forsedda med Sportidentenheter och skarm. Kodsiffran star bara pa Sl-enheterna. Swedish League-
kontrollerna ar forsedda med minst tva Sportidentenheter. Vid eventuella problem med stampling, anvdand den andra
stampelenheten.

Kontrollerna pa publiktavlingen kan i vissa fall ha en enhet.
Kontrollerna sitter bitvis tatt var noga med att kontrollera kodsiffran.

VARVNING - KARTVANDNING

Klasserna M21 och W21 har varvning vid malomradet — se arenaskiss. Folj snitslad korridor till ny
startpunkt. | samband med varvning viander den tavlande pa kartbladet. Del tva inleds med ny startpunkt.

MAL

Swedish League-klasserna och klasserna i publiktavlingen har samma sista kontroll, men malfallan delas sista 100
metrarna i en falla for Swedish League och en fér publiktavlingen.

MAXTID

Maxtiden dr 90 min.

TAVLINGSREGLER

PM samt SOFT:s tavlingsregler inklusive regler for Swedish League & IOF World Ranking Event.
FAIR PLAY

Vi varnar om fair play inom orienteringsidrotten. Inga kartor kommer att samlas in efter malgang, men det ar varje
I6pares eget ansvar att efter malgang INTE dela med sig information om tavling, karta, banor och liknande till I6pare
och ledare som ej startat i tavlingen.

Regelovertradelser i form av t.ex. ej heltdackande kladsel, tjuvstart eller att inte passera startpunkten kan komma att
leda till anmalan till tavlingsledningen.

SERVICE VID ARENAN

e Forutom forbestdllda pastasallader serveras hamburgare (kott och vegetariska) samt dricka, godis, kaffe och
te.

e Barnpassning for barn tva ar och aldre ca 300 meter fran arenan, och vid barnpassningen arrangeras ocksa
miniknat.

e Tempererad dusch finns i ndra anslutning till arenan.

o Toaletter finns vid arenan, vid barnpassningen och vid duscharna — se ocksa info om toaletter pa vag till
startplatserna.

e Ingen sportférsiljning pa arenan. Példer Sport finns pa plats i Skellefted Kraft Arena, B-hallen. Oppettider;
Torsdag 18/5 kl 17.00- 21.00, Fredag 19 /5 kl 12.00 — 21.00, Lérdag 20/5 ki 8.00 — 00.00. Vill du komma i
kontakt med Pdlder Sport tidigare maila till kundsupport@polder.se
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For startplats 1 och 2 kan 6verdragsklader [dmnas vid forstart 2. For startplats 3 kan klader lamnas pa anvisad plats
vid start 3. Hamtas vid anvisad plats pa arenan.

RESULTAT / LIVE
Resultat visas pa skdrmar pa arenan. Liveresultat, speakerljud och GPS-tracking via lankar pa Eventor.

FORSTA HJALPEN

Finns vid arenan med tillgang till hjartstartare. Forsta hjalpen-kontroll ocksa ute i skogen — markerad med ett violett +
pa kartan.

KLUBBTALT

Endast for forbestallda platser och pa anvisad plats ca 200 meter fran upploppet.

PRISUTDELNING

Priser till de tre basta i vardera av de sex huvudklasserna i Swedish League klass. Prisutdelning 15 minuter efter att
WRE/SL klasserna &r avgjorda. naname
rl;r;;;:zl.nmg for deltagare fédda 2011 och senare sker direkt vid NVii Sh"@

For ovriga ungdomsklasser (DH14 och DH16 dar pris utdelas till de 10 % framsta i resultatlistan) utannonseras tid for
prisutdelning via speaker. Bland 6vriga klasser kommer ett antal priser att lottas ut — ocksa det utannonseras av
speaker.

ANMALAN / PROTEST

Anmalan om regeldvertradelse lamnas muntligt eller skriftligt till tavlingsledningen snarast, dock senast 2 timmar
efter sista malgang. Protest mot tavlingsledningens beslut lamnas snarast skriftligen, senast tva timmar efter
delgivning av tavlingsledningens beslut. Protest lamnas till tavlingssekretariatet for vidare behandling av juryn.

OPPNA BANOR

Anmalan till 6ppna banor kan géras pa arenan mellan kl. 13.00-15.00 pa tavlingsdagen. Starttider for 6ppna banor ar
mellan kl. 13.30-16.00. Anmalningsavgift 175 SEK for deltagare fodda 2006 och tidigare och 80 SEK for deltagare
fédda 2007 och senare.

Tillgangliga banor — I man av tillgang av tryckta banor:

Inskolning 1,5 km Medelsvar 3,0 km
Mycket latt 2,0 km Svar 3,0 km
Latt 2,5 km Latt 4,0 km

Svar 5,0 km
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Mattias Westerlund, OK Nolaskogsarna; Lennart Karlsson, Vittjarvs IK; Anna Nordin, Sundsvalls OK

TAVLINGSORGANISATION

Tavlingsledare Tjelvar Otterbjork, tielvar@telia.com 0706-171730
Bitradande Tavlingsledare: Terho Nevalainen, ohret@gmail.com
Banlaggare Hakan Eriksson
Bankontrollant Agneta Holmgren, Bergnasets AIK
Tavlingsadministration Bert Eriksson och Stefan Karrlander
Pressansvarig Thomas Eriksson
Speaker Per Forsberg
SOFT Coach Anders Bennitz, SOFT
IOF Event Adviser Henrik Skoglund, SOFT
SPONSORER
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