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Inbjudan Hemavans 3-dagars
31juli — 2 augusti 2023

Valkomna till Hemavan och tre dagar orientering i fjallen! Narmaste vagen fran O-
ringen ar genom Norge via E6 och Hattfjelldal. Strackan Duved- Joesj6 ar 43 mil.

Tavlingarna ar tre separata tavlingar och det gar bra att anmala sig till valfritt antal
dagar. Kom ihag att anmala till varje dag om du vill springa flera dagar.

Hemavan och Joesjo

Tavlingarna gar i Joesjo och Hemavan. Joesjo ligger nara gransen till Norge, 3 mil
frén Hemavan, 3 mil frdn Tarnaby och 4 mil fran Hattfjelldal. | Hemavan &r det ett
alpint omrade med slalombackar, fjallbjérkskog och inslag av kalfjall. Joesj6-
omradet passeras av Lapplandsleden och bestar till storsta delen av vildmark
med fjallbjérkskog strax under tradgransen.

Det finns olika typer av boende i Hemavan-Tarnaby och vi rekommenderar att
besotka https://visithemavantarnaby.se/ for att soka boende och tips pa
aktiviteter och vandringar i omradet. Det brukar &ven finnas olika privata stugor till
uthyrning pa tex AirBnB. | Joesj6 finns det mdjligheter att fritt parkera husbil eller
husvagn.

Dag 1 Medeldistans & Dag 2 Langdistans Joesjo

Samling i Joesjo, se karta i Eventor. Arenan ligger i ett stugomrade. Parkering finns
200-600 m fran arenan.

Terrangen bestar av en storre sluttning med fjallbjorkskog, sankmarker och héjder
samt toppen av Storlataken med en blandning av 6ppna sankmarker och
detaljerade hojdpartier. Lapplandsleden passerar genom omradet. Denna och ett
fatal stigar samt 6ppna sankmarker &r ledstanger for de yngre klasserna.
Framkomligheten ar varierande god till mattlig och begransas i omraden av
undervegetation.

Preliminér forsta start &r mandag kl 16 och tisdag kI 11.
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Dag 3 Medeldistans Hemavan
Samling vid Hemavans hogfjéllshotell, se karta i Eventor. Parkering finns vid hotellet
men promenera gérna dit om ni bor i nérheten.

Terrangen bestar till storsta del av en stor sluttning med inslag av slalombackar,
fjallbjorkskog, kalfjall och omradet genomkorsas av storre backar. Ledsténger finns
i form av stigar, slalombackar och 6ppna omraden. Framkomligheten ar mestadels
god, men kan vara nedsatt i omraden i fjallbjorkskogen.

Preliminéar férsta start onsdag kl 10.

Klasser & Banor

Aldersklasser och éppna klasser. Banor enligt SOFT:s rekommendationer. Klasser
finns i Eventor.

Karta

Joesjo, ritad 2020-2023 av Anders Hedin. Skala 1:10 OO0 och 1:7 500.
Hemavan, ritad 2013 och delvis reviderad 2023. Skala 1:10 OO0 och 1:7 500.

Stédmplingssystem
Sportident. Sl-card 5, 6, 8, 9, 10, 11, SIAC (ej touchfree) kan anvandas. Meddela SI-
nummer nar du anmaler dig. Sportidentbricka kan hyras fér 30 SEK/tavling. Forlust

av Sportldentbricka kommer att faktureras klubben med 600 kronor.

Anmalan
Via Eventor senast 23 juli. Anmalningsavgift 80:-/dag fér ungdomar och 150:-/dag

for vuxna.

Efteranmalan via Eventor senast 28 juli till 50% férhojd avgift.

Sen efteranmalan pa plats i tavlingsklass gar ockséa bra i méan av tillgéng till kartor
fram till en timme innan tavlingsstart, till 50% férhéjd avgift.

Anmalan till 5ppna klasser gér bra pa tavlingsdagen.
Avgiften faktureras klubbarna i efterhand.
Entry and payment for foreign runners, please contact the organization by e-

mail.

Tavlingsregler
SOFT:s tavlingsregler
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Kontakt
Jan Johansson, 070-277 27 68, janjo_ume@icloud.com

For info om boende mm i Joesjd, kontakta Lena Timner: lena.timner@yahoo.se

Tips om vandring och andra aktiviteter:
https://visithemavantarnaby.se/fjallvandring/

Valkomna!



