Tullinge SK och IFK Tumba SOK inbjuder till
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25MANNASTAFETTEN

Lordagen den 7 oktober 2023 pa arena Lida Friluftsgard, Botkyrka

Tavlingsarena

Lida Friluftsgard, Tullinge, i Botkyrka kommun,
GPS-koordinater 59.16230, 17.87881

Terrangbeskrivning

Skogsmark med mattlig kupering och god
framkomlighet. Ett sammanhé&ngande nét av
stigar och skidspar genomkorsar omradet. God
framkomlighet med mindre omraden med gallrad
skog och tata partier. Omradet - som i huvudsak
ar naturreservat - karaktéariseras av lattlépta
hélimarker och aldre granskog. Detaljrikedomen
ar i stort normal, men det férekommer mycket
detaljerade omraden.

Karta

Skala 1:7 500 for stracka 3, 4 och 23, for 6vriga
stréackor skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. Digital
utskrift. Ritad: 2020-2022 av Fredrik Ahnlén och
Mats Kall enligt ISOM 2017. Reviderad 2023.

Start och berdknad malgang

Gemensam start kl. 09.00. Segrande lag
beraknas i mal cirka kl. 14.30.

Omstart kl. 16.00. Né&st sista strackan kommer att
forkortas.
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Strackor och lagsammansiéttning

| ar ar forsta strackan 6ppen for alla och den sista strackan springer damer. Ett 25mannalag ska besta
av féljande:

Minst 9 herrar varav minst en H16 eller yngre

Minst 9 damer varav minst en D16 eller yngre
Max 8 H21 och max 8 D21

Striacka Svarighet Banlangd' Gafflad Tillaten for
1 Bla 7,4 km Ja Alla
2 Bla 5,4 km Ja Damer
3 Orange 4,2 km Ja -H16/H50-, Damer. Fyra parallella I6pare.
4 Vit 3,0 km Ja -H14/H60-, -D18/D45-. Fyra parallella I6pare.
5 Bla 6,3 km Ja Alla. Fyra parallella I6pare.
6 Bla 4,8 km Ja Damer. Fyra parallella I6pare.
7 Roéd 5,3 km Ja Alla. Fyra parallella I6pare.
23 Orange 4,0 km Nej -H16/H55-, -D20/D40-
24 Bla 8,8 km? Nej Alla
25 Bla 6,4 km Nej Damer

(1) I banlangderna ingar 700-1000 m snitslad stracka
(2) Omstarten springer 6,7 km pa nast sista strackan
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Kollektivtrafik

Pendeltag till Tullinge station och sedan buss 721
till Lida Friluftsgard. Se tidtabell pa www.sl.se.
Diskussioner géllande utdkad trafik pagar med
trafikleverantor.

Cykel

Pendeltag till Tumba eller Tullinge station déarefter
7 km cykel pa mindre vagar och grusvagar.

Egen buss

Av- och pastigning i anslutning till arenan.
Bussarna kommer sedan parkeras pa hardgjord
yta cirka 10 km fran arenan.

Bil

Huvudparkering 1000 meter fran arenan samt

tva satellitparkeringar med 10-15 minuters
busstransport till och fran arenan. Vadret kommer
vara avgOrande for i vilken omfattning de senare
kommer att utnyttjas.

Anmalan

Anmalan sker via Eventor. Ordinarie
anmalningstid fram till séndag 27 augusti KI.
23.59. Laguppstallning lamnas in senare,
anvisningar kommer i PM. Efteranmalan
till férhéjd avgift kan ske fram till séndag 24
september kl. 23.59.

Kombinationslag

Har din klubb svart att fa fullt lag? Kombinerat
lag enligt SOFT:s regler ar valkomna.
Kombinationslag anmaéls i Eventor. |
anmalningsguiden under "Hjalp och support” pa
Eventors forstasida beskrivs hur man anmaler
kombinationslag.

Stamplingssystem

Sportident. Samtliga versioner av Sl-pinne ar
tillatna. Observera dock att Air-funktionen inte
kommer att vara paslagen i enheterna.

Sl-nummer ska inte anges i anmalan. Sl-pinnens
nummer kopplas till I6paren vid ingangen till
vaxelfallan. Varje Sl-pinne far anvandas endast
en gang under tavlingen.

Sl-pinne kan hyras genom anmalan i Eventor. Vid
ej aterlamnad hyrpinne debiteras klubben med
600 kr.

Tavlingsregler

Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler
samt tavlings-PM gaéller.

PM

PM publiceras pa 25manna.se och pa Eventor
senast sbndagen innan tavlingen.

Plats for klubbtalt

Bokning av plats for klubbtélt/vindskydd sker
i Eventor senast 27 augusti till ordinarie pris.
Darefter tas bokning emot till férhéjd avgift.

Camping

Diskussion pagar om méjlighet att erbjuda
uppstallning av fér husvagn/husbil. Inbjudan
uppdateras sa snart vi har mer information om
camping.

Boende

Boende pa hart underlag, inklusive frukost, pa
Rikstens skola med ca 5 km gangvag till arenan
erbjuds. Bokning sker via formulér, lank finns i
Eventor senast nar anmalan éppnas. Separat
information angaende boende publiceras pa
25manna.se och i Eventor. Begransat antal
platser.
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Avgifter
Ordinarie Efteranmalan 1 Efteranmalan 2
t.o.m. t.o.m. t.o.m.
sén 27 aug s6n 10 sep sbn 24 sep
Deltagaravgift per lag (inkl.
obligatorisk P-avgift) 8 520 kr 9 250 kr 11 400 kr
Hyra Sl-pinne/person 60 kr 70 kr 70 kr
Klubbtaltplats (4 x 6 meter) 550 kr 650 kr 650 kr
Boende pa hart underlag inkl.
frukost, per natt och person 800 kr 300 kr 350 kr

2bmanna 2023 Lida har godkénd dispens fér férhéjda avgifter.

Betalning

Vid anmalan skapas en faktura for deltagaravgifter och eventuella bestallda tjanster sdsom avgifter

for Sl, taltplats och boende. Ange fakturanummer vid betalning. Betalningsvillkor pa 30 dagar eller
betalning oss senast tillhanda fredag 1 september géller vid anmélan inom ordinarie anmélningstid. Vid
efteranmalan ska betalning ske i anslutning till anmélan och ska vara oss tillhanda senast fredag 29
september.

OBS: Klubbpdsarna ldmnas bara ut om klubbens samtliga avgifter &r betalda.

Betalning fran andra lander

IBAN SE03 9500 0099 6026 0411 4047

BIC NDEASESS

Betalningsmottagare 25manna Tullinge Tumba

Bank och adress Nordea Bank Abp, Filial i Sverige, Stockholm

Observera att betalning ska ske i svenska kronor (SEK) och att eventuella transaktionsavgifter betalas av anmélande férening.
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Motionsorientering

Oppna motionsbanor med olika banléangder och
svarighetsgrader erbjuds. Se separat inbjudan for
Motionsorientering 25manna.

Miniknat och barnpassning

Miniknat och barnpassning erbjuds pa
arenan. Ingen féranmalan. Miniknat 20 kr och
barnpassning 30 kr.

Dusch

Varmdusch erbjuds pa arenan.

Servering

Pa arenan finns 25mannas valsorterade
servering med varm mat, smorgasar, frukt, godis,
kall och varm dryck mm. Servering kommer aven

att finnas pa Lida Vardshus i direkt anslutning till
arenan.

Sportforsaljning

Példer Sport erbjuder stor och valsorterad
sportforsaljning pa arenan.

AccroPark Héghéjdsbana

Passa pa att boka ett &ventyr uppe i
tradtopparna! Det finns flera héghdjdsbanor med
olika nivaer att vélja bland, passar alla aldrar!
Boka din plats har.

Upplysningar
Hemsida: 25manna.se
Fragor kring boende: boende @25manna.se

Ovriga fragor: info@25manna.se

Huvudfunktionarer

Med reservation for andringar. Alla andringar publiceras pa 25manna.se.

25manna2023 n 25manna Lida Botkyrka
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UMARA NYNASHAMN 2024

( TUMBA TULLINGE SK
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