
25MANNA
LIDA BOTKYRKA 2023

Tullinge SK och IFK Tumba SOK inbjuder till 

25MANNASTAFETTEN
Lördagen den 7 oktober 2023 på arena Lida Friluftsgård, Botkyrka

Tävlingsarena
Lida Friluftsgård, Tullinge, i Botkyrka kommun, 
GPS-koordinater 59.16230, 17.87881

Terrängbeskrivning
Skogsmark med måttlig kupering och god 
framkomlighet. Ett sammanhängande nät av 
stigar och skidspår genomkorsar området. God 
framkomlighet med mindre områden med gallrad 
skog och täta partier. Området - som i huvudsak 
är naturreservat - karaktäriseras av lättlöpta 
hällmarker och äldre granskog. Detaljrikedomen 
är i stort normal, men det förekommer mycket 
detaljerade områden.

Karta
Skala 1:7 500 för sträcka 3, 4 och 23, för övriga 
sträckor skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. Digital 
utskrift. Ritad: 2020-2022 av Fredrik Ahnlén och 
Mats Käll enligt ISOM 2017. Reviderad 2023.

Start och beräknad målgång
Gemensam start kl. 09.00. Segrande lag 
beräknas i mål cirka kl. 14.30.
Omstart kl. 16.00. Näst sista sträckan kommer att 
förkortas.
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Sträckor och lagsammansättning 
I år är första sträckan öppen för alla och den sista sträckan springer damer. Ett 25mannalag ska bestå 
av följande:
Minst 9 herrar varav minst en H16 eller yngre
Minst 9 damer varav minst en D16 eller yngre
Max 8 H21 och max 8 D21

Sträcka Svårighet Banlängd1 Gafflad Tillåten för

1 Blå 7,4 km Ja Alla

2 Blå 5,4 km Ja Damer

3 Orange 4,2 km Ja -H16/H50-, Damer. Fyra parallella löpare.

4 Vit 3,0 km Ja -H14/H60-, -D18/D45-. Fyra parallella löpare.

5 Blå 6,3 km Ja Alla. Fyra parallella löpare.

6 Blå 4,8 km Ja Damer. Fyra parallella löpare.

7 Röd 5,3 km Ja Alla. Fyra parallella löpare.

23 Orange 4,0 km Nej -H16/H55-, -D20/D40-

24 Blå 8,8 km2 Nej Alla

25 Blå 6,4 km Nej Damer
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(1) I banlängderna ingår 700 -1000 m snitslad sträcka 
(2) Omstarten springer 6,7 km på näst sista sträckan
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Kollektivtrafik 
Pendeltåg till Tullinge station och sedan buss 721 
till Lida Friluftsgård. Se tidtabell på www.sl.se. 
Diskussioner gällande utökad trafik pågår med 
trafikleverantör.

Cykel
Pendeltåg till Tumba eller Tullinge station därefter 
7 km cykel på mindre vägar och grusvägar.

Egen buss
Av- och påstigning i anslutning till arenan. 
Bussarna kommer sedan parkeras på hårdgjord 
yta cirka 10 km från arenan.

Bil
Huvudparkering 1000 meter från arenan samt 
två satellitparkeringar med 10-15 minuters 
busstransport till och från arenan. Vädret kommer 
vara avgörande för i vilken omfattning de senare 
kommer att utnyttjas.

Anmälan
Anmälan sker via Eventor. Ordinarie 
anmälningstid fram till söndag 27 augusti kl. 
23.59. Laguppställning lämnas in senare, 
anvisningar kommer i PM.  Efteranmälan 
till förhöjd avgift kan ske fram till söndag 24 
september kl. 23.59.

Kombinationslag
Har din klubb svårt att få fullt lag? Kombinerat 
lag enligt SOFT:s regler är välkomna. 
Kombinationslag anmäls i Eventor. I 
anmälningsguiden under ”Hjälp och support” på 
Eventors förstasida beskrivs hur man anmäler 
kombinationslag.

Stämplingssystem
Sportident. Samtliga versioner av SI-pinne är 
tillåtna. Observera dock att Air-funktionen inte 
kommer att vara påslagen i enheterna.
SI-nummer ska inte anges i anmälan. SI-pinnens 
nummer kopplas till löparen vid ingången till 
växelfållan. Varje SI-pinne får användas endast 
en gång under tävlingen. 
SI-pinne kan hyras genom anmälan i Eventor. Vid 
ej återlämnad hyrpinne debiteras klubben med 
600 kr.

Tävlingsregler
Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler 
samt tävlings-PM gäller.

PM
PM publiceras på 25manna.se och på Eventor 
senast söndagen innan tävlingen.

Plats för klubbtält
Bokning av plats för klubbtält/vindskydd sker 
i Eventor senast 27 augusti till ordinarie pris. 
Därefter tas bokning emot till förhöjd avgift.

Camping
Diskussion pågår om möjlighet att erbjuda 
uppställning av för husvagn/husbil. Inbjudan 
uppdateras så snart vi har mer information om 
camping.

Boende
Boende på hårt underlag, inklusive frukost, på 
Rikstens skola med ca 5 km gångväg till arenan 
erbjuds. Bokning sker via formulär, länk finns i 
Eventor senast när anmälan öppnas. Separat 
information angående boende publiceras på 
25manna.se och i Eventor. Begränsat antal 
platser. 
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Avgifter

Ordinarie 
t.o.m. 

sön 27 aug

Efteranmälan 1 
t.o.m. 

sön 10 sep 

Efteranmälan 2
 t.o.m. 

sön 24 sep 

Deltagaravgift per lag (inkl. 
obligatorisk P-avgift) 8 520 kr 9 250 kr 11 400 kr

Hyra SI-pinne/person 60 kr 70 kr 70 kr

Klubbtältplats (4 x 6 meter) 550 kr 650 kr 650 kr

Boende på hårt underlag inkl. 
frukost, per natt och person 300 kr 300 kr 350 kr

Betalning från andra länder

IBAN SE03 9500 0099 6026 0411 4047

BIC NDEASESS

Betalningsmottagare 25manna Tullinge Tumba

Bank och adress Nordea Bank Abp, Filial i Sverige, Stockholm

25manna 2023 Lida har godkänd dispens för förhöjda avgifter.

Betalning
Vid anmälan skapas en faktura för deltagaravgifter och eventuella beställda tjänster såsom avgifter 
för SI, tältplats och boende. Ange fakturanummer vid betalning. Betalningsvillkor på 30 dagar eller 
betalning oss senast tillhanda fredag 1 september gäller vid anmälan inom ordinarie anmälningstid. Vid 
efteranmälan ska betalning ske i anslutning till anmälan och ska vara oss tillhanda senast fredag 29 
september. 
OBS: Klubbpåsarna lämnas bara ut om klubbens samtliga avgifter är betalda.

Observera att betalning ska ske i svenska kronor (SEK) och att eventuella transaktionsavgifter betalas av anmälande förening.
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Motionsorientering
Öppna motionsbanor med olika banlängder och 
svårighetsgrader erbjuds. Se separat inbjudan för 
Motionsorientering 25manna. 

Miniknat och barnpassning
Miniknat och barnpassning erbjuds på 
arenan. Ingen föranmälan. Miniknat 20 kr och 
barnpassning 30 kr.

Dusch
Varmdusch erbjuds på arenan. 

Servering
På arenan finns 25mannas välsorterade 
servering med varm mat, smörgåsar, frukt, godis, 
kall och varm dryck mm.  Servering kommer även 

Huvudfunktionärer

Tävlingsledning  Lennart Agen och Robert Lidström, Tullinge SK
Tävlingsledning  Conny Axelsson, IFK Tumba SOK
Banläggare   Per-Ove Melinder, Tullinge SK
Banläggare   Anders Käll, IFK Tumba SOK
Tävlingskontrollant  Henrik Skoglund, Södertälje Nykvarn Orientering/SOFT
Bankontrollant  Sven Undeland, Södertälje Nykvarn Orientering

att finnas på Lida Värdshus i direkt anslutning till 
arenan. 

Sportförsäljning
Pölder Sport erbjuder stor och välsorterad 
sportförsäljning på arenan.

AccroPark Höghöjdsbana
Passa på att boka ett äventyr uppe i 
trädtopparna! Det finns flera höghöjdsbanor med 
olika nivåer att välja bland, passar alla åldrar! 
Boka din plats här.

Upplysningar
Hemsida: 25manna.se
Frågor kring boende: boende@25manna.se
Övriga frågor: info@25manna.se

Med reservation för ändringar. Alla ändringar publiceras på 25manna.se.

25manna Lida Botkyrka25manna2023
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NYNÄSHAMN 2024


