
 

     SISU Forshaga SK och Deje SF  

      bjuder in till årets upplaga av 

   Värmlandsserien 
2023 

              Söndagen den 17 september 2023 

    

 

Klasser och banlängder  

 

Tävlingen har inte de vanliga tävlingsklasserna utan man väljer själv sin bana enligt listan 

nedan. Klubben samlar sedan poäng för att kora en vinnande klubb.  

Se regler och serieindelning längst ner. 

 
Bana Banlängd Svårighetsgrad Poäng Vilka får springa Övrigt 

D1 5 Blå 1-20 Damer  

D2 4 Blå 1-20 Damer  

D3 3 Orange 1-20 Damer  

H1 7 Blå 1-20 Alla  

H2 5,5 Blå 1-20 Alla  

H3 4 Blå 1-20 Alla  

H4 3 Orange 1-20 Alla  

DH5 2,5 Blå 1-20 D55/H70  

DH6 2,5 Vit 1-20 12 år och yngre  

DH7 2 Grön Startpoäng Inskolning Fri start från 
10:30 DH8 2,5 Vit Startpoäng Nybörjare, alla ålderar 

DH9 3,5 Gul Startpoäng Friska/motion 

 

Öppna klasser  

Öppna klasser finns för klubbar som inte ingår i serien. Svår 7 km, Svår 5 km, Medelsvår 3 

km samt Lätt 2,5 km.  

 

Skala  

1:10 000 på H1 och Svår 7. Övriga 1:7500 

 

Samling 

Skived, Forshaga. Hänvisning från Skivedskolan. 

 

Start  

Första start kl. 11:00. Klasserna DH7, DH8 och DH9 samt öppna klasser har fri starttid med 

startstämpling från kl. 10:30 för att underlätta skuggning. 300 meter gångväg till start. 

 

Karta  

Skived. Ritad hösten 2022 och våren 2023 av Per Bengtsson. Ekvidistans 5 meter. 

 

Terrängbeskrivning 

Medelmåttlig kupering med ett antal genomgående större skogsvägar. Mindre grönområden 

och hyggen. Glest stignät på de längre banorna. 

 

Stämplingssystem  

SportIdent. Ange bricknummer vid anmälan. Anges inte bricknummer tilldelas hyrbricka för 

25 kr. Borttappad hyrbricka debiteras löparens klubb med 500 kr. 

 



 

Anmälan  

Via Eventor senast söndag 10 september. Efteranmälan kan göras fram till onsdag 13 

september mot 50 % förhöjd avgift. I och med anmälan godkänner den startande att start- och 

resultatlista publiceras på internet. Direktanmälan möjlig i klasserna DH7, DH8 och DH9 och 

öppna klasser.  

 

Anmälningsavgift  

Ungdomar t.o.m. 16 år 60 kr, övriga 120 kr. Anmälningsavgiften faktureras till klubbarna i 

efterhand. Löpare som inte är med i en svensk orienteringsklubb betalar kontant i sekretariatet 

på tävlingsdagen.  

 

Service  

Toaletter på arenan. Möjligheter till ombyte i tält på arenan och till dusch vid SISU-gården. 

Miniknat i anslutning till arenan. Marka med något gott att äta och dricka. 
 

  
Tävlingsledning Tävlingsledare: Tore Zetterberg 070-245 38 73 

   
Banläggare: Sandra Boman  
   
Tävlingssekreterare 
 

Torbjörn Magnusson 
Birgitta Dahlström 

073-056 49 10 
070-658 98 30 

   
Bankontrollant: Anders Olsson 

Björn Engström 
 

   
Tävlingskontrollant: Sören Johansson, VOF 070-695 89 76 
 

 

Välkommen !  
 

Placeringspoäng 

1 25 

2 22 

3 19 

4 17 

5 16 

6 15 

7 14 

8 13 

9 12 

10 11 

11 10 

12 9 

13 8 

14 7 

15 6 

16 5 

17 4 

18 3 

19 2 

20 1 



* De som blir på placering 21 och uppåt får 1 
poäng 

 

 

 

GRUPPINDELNINGEN Värmlandsserien 2023 
 
A  Gruppen (6 klubbar)  B  Gruppen  

OK Tyr    ÖVRIGA 

Kristinehamns OK   Värmlandsklubbar 

OK Hierne 

Kils OK 

Skattkärrs SOK 

Västvärmlands OK 

 

ANTAL Registrerade för uträkning av grundpoäng. 

 
Degerfors OK 32 

Deje SF  24 

Filipstads OK   8 

IFK Brattfors   5 

IK Fryken    3 

IK Vikings OK 18 

Kils OK  66 

Kristinehamns OK  65 

Kroppa IF    6 

Lesjöfors SK   5 

OK Långberget   2 

OK Djerf  75 

OK Fryksdalen   6 

OK Grane     2 

OK Hierne  12 

OK Tyr          182 

OK Älgen  25                                                                                                 

SK Örnen    2 

SISU Forshaga SK   7 

Skattkärrs SOK 32 

Säffle OK             7 

Västvärmlands OK  55 



 

Värmlandsserien Värmlands Orienteringsförbund 

  Tävlingsregler fr.o.m. 2018 
 
Tävlingen är ett breddarrangemang med indelning i två grupper A och B. A gruppen består av 

sex klubbar B av övriga. Två klubbar flyttas ned respektive upp.  

Alla klubbar inbjudes genom VOFs försorg i samråd med arrangören senast en månad före 

tävlingsdagen. Inbjudan skall innehålla gruppindelningen. Ban- och tävlingskontroll enligt 

gällande regler. 

 

 Starten kan vara fördelad på olika platser. Fri starttid på banorna DH 7, DH 8, DH 9. Övriga 

en minuts startmellanrum, vid få deltagare kan startmellanrummet vara längre. Klasserna med 

startstämpling skall ha möjlighet att starta minst 30 minuter före första ordinarie start. (detta 

för att underlätta skuggning på bana 7) 

 

BANORNA bör vara separata, enstaka kontroller får vara gemensamma. Banorna kan vara 

samma för båda grupperna men bör då gafflas något för att undvika samlöpning. Bana 7, 8 

och 9 kan vara gemensamma för A och B gruppen. 

 

ANMÄLAN: Ingen begränsning av antalet startande. I anmälan skall anges vilken bana och 

födelseår respektive löpare har. 

 

OBS Man har möjlighet att byta ut löpare/namn på samma bana fram till kl: 18,00 dagen före 

tävlingen 

 

ANMÄLNINGSAVGIFTER: Enligt SOFTs regler för Distriktstävlingar Vid utbyte av namn 

ingen extra avgift, däremot vid efteranmälan. 

 

GRUNDPOÄNG: Mobiliseringsfaktorn räknas fram i förhållande till antal startande av 

klubbens antal i Värmlandsregistret enligt faktorn x 200.  Vid fler än registret så skall 

grundpoängen utökas till max 300 om det är upp till 1-50 % fler startande.  Listan över hur 

många varje klubb har i Värmlandsregistret skall bifogas inbjudan. 

 

POÄNG: Banorna DH 7, DH 8, DH 9 får alla startpoäng övriga banor placeringspoäng från  

1 -20 plats, DH 6 även en poäng för placeringar 21 – . Poängfördelningen se tabellen. 

 

Arrangören skall under tävlingen informera om hur ställningen är och klubbarna ligger till. 

 

PRISER: Vandringspris till den klubb som vinner A gruppen uppsatt av VOF. Arrangören står 

för lagpris till A och B gruppsegrarna samt till alla som har fullföljt banorna DH 6, DH 7.  

 

Tävlingen är ingen märkestävling. Arrangerande klubb stannar kvar i sin grupp 

 

Banor/ålder/poäng enligt bifogade tabeller 

 
 

    VOFs Tävlingskommitte 


