
 

 

Inbjudan 

DM 

Sprint och Medeldistans  

Söndag 18 juni 2023 

 
Samling: Myggvallen Fränsta (idrottsplatsen norr om E14), skärm vid E14 i Fränsta.   

Parkering:  Vid TC. P-avgift 20 kr.  

Start: Sprint, första start 10:00. Medeldistans, första start 13:30.  

Avstånd TC till start cirka 500 meter. 

Anmälan:   Ordinarie anmälan ska vara oss tillhanda senast söndag den 11 juni via Eventor. 

Efteranmälan ska vara oss tillhanda senast onsdag den 14 juni via Eventor. 

Ungdom t.o.m. 16 år 80 kr/tävling, vuxna 150 kr/tävling. Avgifterna faktureras. Efteranmälan mot 
50 % förhöjd avgift. 

Anmälan innebär att varje deltagare accepterar att hans/hennes namn publiceras i start- och 
resultatlista på Internet, i utskick till SOFT, klubbar och media. 

Öppna klasser: Anmälan till öppna klasser gör på TC; Sprint 9:30-10:30. Medel 13:00-14:00. 

  Ungdom t.o.m. 16 år 80 kr/tävling, vuxna 150 kr/tävling. 

Huvudklasser:  D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21, D35, D45, D55, D65, D70, D75, D80, D85 
  H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21, H35, H45, H55, H65, H70, H75, H80, H85 

Banlängder enligt SOFT:s rekommendation. Vi förbehåller oss rätten att sammanslå klasser vid lågt  
deltagarantal. 

Öppna klasser: Sprint; Mycket lätt 1,5 km, Medelsvår 1,5 km, Svår 2,5 km 
 Medel; Inskoln, Mycket lätt 2 km, Lätt 2,5 km, Lätt 5 km, Medelsvår 3 km, Svår 3 km, Svår 5 km 

Stämpling: Sportident. Löpare som inte har angivit eget bricknummer vid anmälan förutsätts hyra bricka av 
arrangören till en kostnad av 40 kr. Vid förlust av bricka debiteras 400 kr. 

Startstämpling: För Öppna klasser och Inskolning. Sprint 10:00-10:45. Medel 14:00-14:45 

Karta: Ny sprintkart 2022/23 Nils-Göran Olsson och Johan Agås. 

Medel: Reviderad 2022 Nils-Göran Olsson. 

Terräng: Sprint; Mindre samhälle med bostäder, skola och affärer.  

Medel; Blandskog, bitvis stenbunden tallskog. 

Startlista/PM: PM och startlista kommer att finnas på Eventor. 

Tävlingsregler: SOFT:s 

Servering: Normal marketenteri.  

Dusch: Ja. Toalett finns vid TC. 

Tävlingsledare:  Tommy Oscarsson, 072-525 44 30 

Biträdande tävlingsledare: Anders Vedin  

Banläggare:  Sprint Anders Vedin.  

Medel Tommy Oscarsson. 

Tävlingskontrollant: Stefan Gullback 

Bankontrollant: Johan Agås 

 

Välkomna till Ånge kommun! 


