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SAMLINGSPLATS

Centrala Idrottsplatsen, Fasanvédgen 2, Lund ar samlingsplats for SM sprint.
GPS 55.70365, 13.17787.

Har finns information, utdelning av nummerlappar, karantan, liten kiosk, toaletter, duschar och
utlamning av forbestalld lunch.

AVLYST OMRADE

Karta med hela det avlysta omradet finns i Eventor. Avlysningen géller fran. kl 07.00, med
nagra undantag for dem som fardas med kollektivtrafik, se sarskilt dokument "Trafik — traffic”
i Eventor.

Frén kl. 00:00 ér dessutom hela Stadsparken dér arenan ar belagen avlyst se karta nedan.
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Avlyst 27 maj
fran kl. 00:00
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PARKERING OCH KOLLEKTIVTRAFIK

Se sarskilt dokument "Trafik — traffic” i Eventor.

ATERBUD

Lamnas snarast, men senast |6rdag 27 maj kl. 07:30 till anmalan@lundsok.se.

KARANTAN

Karantanen ar inomhus i idrottshallarna i anslutning till Centrala Idrottsplatsen, se karta
nedan.


https://www.google.com/maps/place/Fasanv%C3%A4gen+2,+227+32+Lund/@55.7038756,13.1750771,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465397d8ef5c9625:0x4ea8daad9832e18c!8m2!3d55.7038726!4d13.177652!16s%2Fg%2F11c43vl6c4
mailto:anmalan@lundsok.se
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1: Entré 1 (till kval)

v E2: Entré 2 (efter kval)
E3: Entré 3 (till final)
Friidrottshallen
Ingang till karantan
Kiosk
Lunchutldamning

Fran Lund C

Fran Mal (L6 kval)
Nummerlappar
Fran parkering
Till Start
Servicecenter
Toalett
Vaskinlamning
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~ ™ Avspéarrning/
forbjudet omrade

Karantanen dppnar kl. 07:00 och alla tavlande maste befinna sig i karantanen senast kl. 08:40.
Efter att karantdnen har stangt slapps inga personer in. Det ar tillatet for ledare att vistas i
karantdanen, men om man ldamnar den far man inte atervanda.

Avprickning samt utdelning av nummerlappar och hyrda Sl-brickor sker inne i
karantanen. Medtag egna sakerhetsnalar.

| karantanen anslas startlistor och slutgiltigt PM.

Det finns en kiosk med enklare servering med kaffe, te, Wasa sandwich, kexchoklad
och bananer. Vidare finns det vatten och Umara sportdryck U Sport Citron. Betalning
med Swish eller svenska kontanter (SEK) accepteras. Kortbetalning ar ej mojlig.

SM Sport erbjuder ett begransat sortiment av OL-artiklar. Sjalvbetjaning och endast
betalning med Swish tillampas.

Det finns ett Servicecenter for hjalp att I6sa akuta problem.

Anvandande av mobiltelefoner eller annan elektronisk utrustning med omvarlds-
kontakt ar inte tillaten i karantédnen, annat an for att betala med Swish i kiosken. Galler
aven ledare!

Det erbjuds mojlighet att gora batteritest av SIAC-bricka.

Nar I6paren onskar [amna karantanen for att bege sig till forstarten lamnar denne sitt bagage
pa anvisad plats inne i karantanen. Det finns mojlighet att marka sitt bagage med sitt

startnummer.


https://umarasports.com/butik/under-aktivitet/u-sport-108#model=320
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KLADSEL
Valfri kladsel. Skor med metalldubb eller spikar far dock INTE anvandas.

NUMMERLAPPAR

Nummerlappar ska baras ovikta pa brostet och pa ryggen. Medtag egna sakerhetsnalar.

OVERDRAGSKLADER

Det finns mojlighet att ta med sig dverdrag till forstarten.

Overdragen hamtas efter malgang, i direkt anslutning till malet for kvalet, innan I6paren beger
sig tillbaka till samlingsplatsen.

TAVLINGSREGLER

Svenska Orienteringsforbundets (SOFT:s) tavlingsregler kompletterade med PM galler.
Slutgiltigt PM anslas i karantanen, vid forstart och Eventor.

Vi vill understryka att ordinarie tavlingsregler galler. Tavlande far inte forsoka skaffa sig
otilldten fordel, t.ex. genom att ta del av banldggningen pa forhand, ta del av upplysningar fran
tévlande som redan sprungit, fraga sig fram eller ta del av GPS-spar. Notera att det &r forbjudet
att forsoka, aven om man inte far nagon fordel av forsoket.

GPS-ENHETER
Inga I6pare har GPS under kvalet.

STAMPLINGSSYSTEM

Touchfree-stampling med Sportldent Air+ (SIAC). Touchfree-stampling kraver att I6paren
anvander en SIAC-I6parbricka men kontrollenheterna stoder aven klassisk stampling. Loparen
valjer sjalv vilken bricka hen vill anvanda.

For samtliga Iopare i kvaltavlingar tillhandahaller arrangoren en SIAC-bricka for backup.
Brickan delas ut i forstarten och aterlamnas efter utstampling vid malet. Om backupbrickan
behover anvandas lamnas den i sekretariatet vid utlasning sa att den kan kopplas till ratt
|opare. Backupbrickan kan inte anvandas som primar bricka. Fér backupbrickor som inte har
aterlamnats vid tavlingens slut debiteras I6paren 850 SEK.

Det gar ocksa att som en tillaggstjanst i Eventor hyra en SIAC-bricka for 50 SEK/bricka/dag.
Hyrd bricka anvands till bade kval och final och aterlamnas direkt efter malgang i finalen.
Hyrbrickor som inte aterlamnas vid tavlingens slut debiteras med 850 SEK.

Om du har en egen SIAC-bricka rekommenderar Sportldent att du byter batteriet vart tredje ar.
De har en tjanst for att kontrollera alder pa batteriet via sin  hemsida:
https://www.sportident.com/siacservice/. Da det pa vissa stéllen ar tatt mellan kontrollerna,
rekommenderas det att inte dndra SIAC fran standardinstallningen pa 3 s géllande hur lange
pinnen ska pipa.



https://www.sportident.com/siacservice/
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START

Folj orange/vit snitsel 1100 m till start. Vagen gar framst pa trottoarer. Pa vég till start finns
en uppvarmningskarta med ett antal kontroller utan stamplingsenheter. Denna karta hamtas
vid nummerlappsutdelningen.

Utéver omradet med uppvarmningskontroller ar det forbjudet att avvika fran den anvisade
vagen.

Det finns ett litet uppvarmningsomrade vid forstarten. Var uppmarksam pa skyltar och snitslar
som anger grans mot tavlingsomradet.

Det finns fyra toaletter i anslutning till forstarten. Dessa ar de enda toaletterna efter att I6parna
lamnat karantanen.

Tomning av Sl-bricka sker vid forstarten.

Startprocedur
Plats Tidpunkt Handelser
Inslapp
Avprickning
Forstart 5 min. fore start Check av Sl-bricka
Utdelning av backup-bricka
Loparen fortsatter till startplatsen
3 min. fore start Inslapp
2 min. fore start Kontrolldefinitionen erhalls
Startplatsen . Loparen tar kartan, haller den med baksidan upp
1 min. fore start och staller sig pa startlinjen
Startégonblicket Loparen foljer snitsel till startpunkten

Direkt efter startpunkten passeras en vag. Vakter kommer finnas och deras uppgift ar att
varna trafikanter och |6pare, inte att stoppa trafiken.

Observera att klockor vid bade forstart och start visar ga-fram-tid (inte tavlingstid).

Sen start
Anmal sen ankomst vid start.

Lopare som anlander for sent till starten tillats att, enligt funktiondrernas anvisningar, starta
sa snart som mojligt.

TERRANGBESKRIVNING

Stadsmiljo med blandad bebyggelse, mestadels bostadshus och skolor samt med avslutning
i en park. Lopningen sker pa gator, innergardar, skolgardar, torg och parkmark. Underlaget ar
varierat och bestar av gatsten, asfalt, grus och gras. Omradet &r snabblopt med svag kupering
och inbjuder till vagvalsrik orientering. Underlaget ar mestadels hardgjorda ytor och utgors av
hoégst 15% gras.
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KARTA

Skala: 1:4 000
Ekvidistans: 2 meter
Kartritare: Gert Nilsson

Kartan ar ritad enligt sprintnormen ISSprOM 2019-2.
Certifierad kartutskrift pa vattenfast papper av Kartsam.
Delar av kartan har tidigare anvants for olika arrangemang.

Lund &r en gammal stad. Det finns manga trdnga gator och mycket manniskor. Aven om
biltrafiken &r begrénsad i centrum finns det manga bussar, cyklar, elsparkcyklar och fot-
gangare. Samma plats, 2 minuter mellan bilderna:

Pa kartan ar gatorna dar bussarna kér markerade som tat trafik.

Lund har ocksa sedan 2,5 ar en sparvagnslinje som gar fran Lund C upp till forsknings-
anlaggningen ESS pa Brunnshdg.
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| Lund cyklar man géarna. Det finns massor av cyklar och inte alltid tillrackligt med cykelstall.
Fristaende cykelstall & markerade pa kartan med kantlinje.

Langs gatorna finns det uteserveringar, vissa ar mer permanenta dn andra. Pa kartan ar
restaurang med aretruntservering ritad som tomtmark medan de mer tillfélliga borden och
stolarna ar ritade som tillfallig konstruktion.

Lund &r en ganska gron stad med manga trad. | och med att staden & gammal &r dven traden
gamla och stora. Kartsymbolen for tydligt stort trad anvands enbart for riktigt stora trad med
en diameter pa ca 1 meter eller mer som ar ritat med det tecknet for stort trad.

”

Trad som vaxer i grus eller asfalt ar ritat med karttecknet for “Belagd yta med spridda trad
(501.3).
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Spiraltrappa har inget eget karttecken. P4 kartan &r spiraltrappa ritad sa har, observera att

kartan inte &r en avbildning av trappan pa bilden. Mindre trappor och brandtrappor &r inte
redovisade pa kartan.

Portar och grindar som normalt alltid halls stdngda, och som inte halls éppnade med
anledning av tavlingarna, ar inte alltid redovisade pa kartan. Givetvis kan sadana portar och
grindar tillfalligt vara 6ppna nar ndgon behdrig med arende i fastigheten ska passera.
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Pa en del gang- och cykelvagar finns det fartreducerande hinder. Det finns ocksa en stor
mangd stolpar, pollare och betongsuggor. Inget av detta &r inritat pa kartan.

e

En del opasserbara svarta streck ar sa korta att de ar svara att se pa kartan. Dessa har ritats
med dubbelt sa tjockt streck som normalt, se bilden nedan.

f

/

Tomtmark, opasserbara objekt och andra avsparrade omraden foljer sprintnormen. Kartans
farger och tecken galler, men nagra tomtmarker och opasserbara objekt ar fortydligade med
heldragen bla-gul snitsel i terrdngen.

Las garna om sarskilda sprintregler och karttecken pa SOFTs hemsida.

LOKALT TECKEN

Storre lekobjekt och ventilationsror redovisas med svart kryss (531) pa kartan.

\
AVSPARRNINGAR OCH SNITSLING

Det kan vara trangt pa vissa trottoarer med uteserveringar och flanérer. Det kan i sa fall vara
tillatet att springa i gatan bredvid trottoaren, dven om gatan ar férbudsmarkerad. Pa stéllen
dar detta ar tillatet, ar det markerat med lila rutnat som inte gar hela vdagen fram till trottoaren.
Se exempel nedan. Gatan kan vara livligt trafikerad och man maste vara vaksam pa bilar och

cyklar.
. N
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https://eventor.orientering.se/Documents/Event/84728/1/S-rskilda-sprintregler-och-karttecken
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Passager som ar forbjudna att passera for |6pare, men Oppna for allmanheten, ar markerade
med antingen lila rutnat eller ljuslila yta samt ett tjockt lila streck pa den sidan som I6pare
forvantas komma ifran. | terréngen &r detta markerat med bockar, blagul snitsel och en vakt.
Snitseln kan ocksa vara fast i en stolpe. Se exempel nedan. Passering medfor diskvalificering.
Det ar inte heller tillatet att passera i luckorna pa yttersidorna av avsparrningarna i nedan-
stdende exempel.

Forbjudna passager kan ocksa vara markerade som staket med dubbelstreck eller med ett
tjockt lila streck. | terrdngen ar dessa markerade med kravallstaket respektive blagul snitsel.
Se exempel nedan. Det kan forekomma glipor mellan staketsegmenten, och segmenten ar i

Rabatter som ar forbjudna att passera igenom eller hoppa over ar ritade som tomtmark
(olivgron) eller med den allra morkaste grona fargen. | vissa fall kan de vara svara att se eller
frestande att gena genom. Dessa har da stodsnitslats med blagul snitsel. Se exempel nedan.
Observera att det ar kartan som galler och att inte alla rabatter har stddsnitslats. Passering
genom eller ovanfor medfor diskvalificering oavsett om rabatten ar stodsnitslad eller ej.

10



SM SPRINT

PM KVAL INDIVIDUELL

| hdckar forekommer det hal som inte ar utritade pa kartan. | dessa fall ar det kartan som
galler, och man far inte passera hacken genom halet. Pa de flesta stéllen har detta markerats
med blagul snitsel (se exempel nedan), men det kan ocksa forekomma hackar dar halen inte
har sparrats av med snitsel. Observera att det alltid ar kartan som galler, och passage genom
dessa hal medfor diskvalificering, oavsett om de &r stodsnitslade eller g;j.

D& en hack ar ritad som i nedanstaende exempel, finns det dar hacken ar ritad med en ljusare
gron nyans ett hal som &r tillatet att passera.

"~

KONTROLLBESKRIVNING

Kontrollbeskrivningar finns bade tryckta pa kartan och I6sa som erhalls i startfallan.

Pa den I6sa kontrollbeskrivningen for DH21 anges banldngden som kortast mojliga I0pvag.
For ovriga klasser anges fagelvagen. Pa kartorna i samtliga klasser anges fagelvagen.

Maximal langd pa l6sa kontrollbeskrivningar dr 16 cm.
Foljande specialtecken anvands:

@ Rabatt/tomtmark

TRAFIK

Under téavlingen kommer omradet vara 6ppet for allmanheten och alla sorters trafikanter. Det
ar den tavlandes ansvar att folja trafikregler samt ta hansyn till fotgangare och fordon.

Observera att gator INTE ar avstangda med anledning av tavlingen och att tavlande INTE har
foretrade i trafiken. Loparna ar alltsa som vilka andra trafikanter som helst och det &r mycket
viktigt att se sig noga for nar man korsar gator, trottoarer och cykelbanor. Var extra observant
pa cyklister som ju inte ar lika latta att identifiera som bilar och som kan komma dar man
minst anar det.

11
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| vissa vagkorsningar finns ljusreglering. Vanliga trafikregler géller, dvs det ar tilldtet att ga
mot rod gubbe, men man ar skyldig att lamna foretrade till dem som har gron ljussignal. Var
extra vaksam pa dessa stillen.

Pa flera stallen l1angs banan finns vakter. Deras uppgift &r att varna allmanhet eller trafikanter,
inte att stoppa dem.

STARTLISTOR

Startlistor publiceras i Eventor, i karantdnen och vid forstarten. Tabellen anger ungeféar hur
klassernas starttider fordelas.

Klass |08:40(08:50)09:00 (09:1009:20 (09:30|09:40 |09:50 | 10:00 {10:10|10:20 |10:30

D18 kval

KONTROLLER

Kontroller ar markerade med skarm samt kodsiffra pa Sl-enheten. Samtliga kontroller &r
utrustade med dubbla Sl-enheter. Det gar bra att stampla i vilkken av enheterna som helst.
Enheterna ar monterade pa bockar. Alla enheter har SPORTident AIR+ aktiverat.

Det ar I6parens ansvar att kontrollera att korrekt stampling sker. Avsaknad av registrering i
|6parbrickan innebar felstampling. Inga stamplingar med touchfree lagras i stamplings-
enheterna.

Var noga med att kontrollera kodsiffran — kontrollerna sitter i vissa fall mycket tatt.

12
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BANLANGD

Beraknad segrartid ar cirka 12 minuter i samtliga klasser.

Klass Banldngd (km) Antal Hojdskillnad

Fagelvigen | Kortast majliga lopvdag | kontroller (m)
D21A Kval 2,1 2,9 19 10
D21B Kval 2,1 3,0 18 10
H21A Kval 2,4 3,4 16 10
H21B Kval 2,3 3,4 17 10
D20A Kval 2,0 29 17 10
D20B Kval 2,1 2,8 17 10
H20A Kval 2,2 3,3 18 10
H20B Kval 2,2 3,3 20 10
D18A Kval 1,9 2,7 17 10
D18B Kval 1,9 2,6 15 10
D18C Kval 1,9 2,6 16 10
H18A Kval 2,1 3,2 20 10
H18B Kval 2,2 3,2 20 10
H18C Kval 2,2 3,3 18 10

MAL OCH MALGANG

Lopare som springer med SIAC ska INTE stampla vid malgang. Pa mallinjen ligger en tidtag-
ningsslinga. Malstampling sker automatiskt nér slingan passeras.

Pa mallinjen finns ocksa en vanlig stamplingsenhet, som anvands av I6pare som inte springer
med SIAC, eller om SIAC-brickan slutat fungera under loppet.

Efter malgang ska Ioparen ldsa ut sin Sl-bricka och lamna tillbaka backup-brickan. Efter
utstampling beger sig Ioparen tillbaka till samlingsplatsen vid Centrala Idrottsplatsen genom
att folja snitsel.

Malet for kvalet ar i Stadsparken. Vid malet finns speaker, tavlingsledning, forsta hjélpen,
toalett, vatska och d6verdrag.

LEDARE OCH PUBLIK

Ledare som har kontakt med I6pare i SM maste folja samma avlysningsregler som I6parna.
Detta galler saval fore kvalet som mellan kval och final, se ovan. Sadana ledare som vill méta
upp sina lopare vid malet for kvalet kan fran samlingsplatsen folja snitsel till malet. Det ar
samma snitsel som |6parna ska folja fran malet tillbaka till samlingsplatsen. Var uppméarksam
pa att det dven finns snitsling till parkeringen och till starten.

Ledare som besoker malet ska félja samma snitslade vag ut ur det avlysta omradet.

13
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Publik som INTE har kontakt med |opare eller ledare far rora sig fritt, men kan givetvis ocksa
folja snitslingen till malet.

KVALIFICERING TILL FINALER

Vid tva kvalheat kvalificerar sig placeringarna 1-20 per heat for A-final, ovriga gar till B-final.

Vid tre kvalheat kvalificerar sig placeringarna 1-14 per heat for A-final, placeringarna 15-28 till
B-final och 6vriga till C-final.

Om utlandska I6pare som bara tavlar i Swedish League kvalificerar sig for A-final utokas A-
finalen med motsvarande antal I6pare. Ingen lI6pare som tavlar om SM-tecken slas ut av
utlandsk I6pare som bara tavlar i Swedish League.

Lopare som stamplar fel, inte fullfljer eller diskvalificeras placeras i lagsta final.

NEDJOGGNING

Nedjoggning efter loppet far endast ske langs den snitslade vagen tillbaka till samlings-
platsen.

BAGAGE OCH DUSCH

Lopare hamtar sitt bagage inne i friidrottshallen vid samlingsplatsen. Har finns majlighet att
duscha. Full duschkapacitet finns efter att sista I6paren i kvalet begett sig till start. Det finns
fler aktiviteter som pagar i byggnaderna. Ldmna inga vardesaker i omkladningsrummen.

EFTER KVALET OCH FORE FINALERNA

Det ar inte tillatet for vare sig SM-lopare eller -ledare att betrdda det avlysta omradet mellan
kval och final.

Lopare som gar till A-final far mellan kval och final vistas inomhus i idrottshallarna samt
utomhus langs med Fasanvédgen, vaster om denna vag samt i ovrigt utanfor det avlysta
omradet. Observera att arenan utomhus pa Centrala Idrottsplatsen ingar i det avlysta
omradet.

Lopare som gar till A-final ska befinna sig i karantén i A-hallen senast kl. 13.50.

Lopare som gar till B- och C-final far efter kvalet vistas pa arenan pa Centrala Idrottsplatsen,
men inte i vrigt i det avlysta omradet.

OVRIGT

Toaletter finns vid:

e Samlingsplatsen (karantanen)
e Forstarten (4 stycken)
o Malet

Vid samlingsplatsen anvisas i olika skeden av tavlingarna ibland till toaletter inomhus, ibland
till Bajamajor utomhus och ibland kan samtliga toaletter anvandas.

14
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Doping
Det kan forekomma dopingkontroll.

Fdérsta hjalpen
Forsta hjalpen finns vid malgang pa kvalet och vid samlingsplatsen.

Lunch

Forbestalld lunch avhamtas i serveringen i friidrottshallen mellan kl. 10:30 och 12:00. Efter k.
12:00 flyttar utdelningen av lunch till serveringen ute pa arenan for publiktavlingen och SM-
finalerna.

LIVERAPPORTERING OCH RESULTATLISTOR

Resultatlistor kommer sattas upp vid samlingsplatsen.
Liveresultat via http://live.orientering.se/
Kartor och banor kommer laggas upp pa Livelox kl. 17:45.

WEBB-SANDNING

Endast speakerljudet fran kvalet kommer att sdndas pa webben, se lank i Eventor.

ANMALAN OCH PROTEST

Anmalan om regeldvertradelser samt eventuella protester mot tavlingsledningens beslut ska
lamnas skriftligen vid rod utgang i sekretariatet eller till Servicecenter. Anmalan respektive
protest ska ske snarast, dock senast:

DH18 kl. 10:00
DH20 kl. 10:40
DH21 Kkl. 11:20
Ange namn och telefonnummer dar anmalare finns tillganglig.

FOTO- OCH VIDEOFRISKRIVNING

Observera att fotografering och videoupptagning kommer att ske under SM-tavlingarna.
Dessa kommer att anvandas av evenemangsorganisationen for marknadsforing och reklam-
andamal i vara publikationer, pa var webbplats och i sociala medier eller i ndgon tredje parts
publikation under och efter SM. Vanligen kontakta tavlingsledningen om du vill undantas fran
dylik publicering.

TAVLINGSKARTOR EFTER MALGANG

Inga kartor samlas in efter malgang.

15
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TAVLINGSJURY

Ordf. Anna Nordin, Sundsvalls OK, annakatrinnordin@gmail.com, 0738-31 05 75
Stefan Berglin, OK Orion, stefan.berglin@Im.se, 0708-45 98 51

Kent Bergman, OK Ravinen, kent@bergmanbygg.se, 0705-50 24 54

INFORMATION
Webbsida: https://smsprint2023.se/

E-postadresser

Allmant: info@smsprint2023.se
Tavling: info@smsprint2023.se
Aterbud: anmalan@lundsok.se

KONTAKTER

Tavlingsledare Jens Sorvik, jens.sorvik@gmail.com, 073-660 10 50

Bitr. tavlingsledare  Kristina Spangberg, kristina.hallander@gmail.com, 070-799 33 68
Banlaggare Lotta Linsefors, lotta.linsefors@telia.com, 070-943 62 61
Tavlingskontrollant  Magnus Thuresson, magnus.thuresson@gmail.com, 070-383 79 94
Bankontrollant Christina Olsson, christina.olsson@goin.se, 0708-34 06 91
Mediakontakt Anna Ljungqvist, anna.ol.ljungsvist@gmail.com, 070-847 71 05
Speaker Ola Jodal

IOF event adviser Bo Mansson

SM-ansvarig Henrik Skoglund, henrik.skoglund@orientering.se, 073-255 84 80
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