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PM FINAL INDIVIDUELL

SAMLINGSPLATS
Centrala Idrottsplatsen, Fasanvagen 2, Lund ar samlingsplats fér SM sprint.

GPS 55.70365, 13.17787.

Har finns information, utdelning av nummerlappar, karantan, liten kiosk, toaletter, duschar och
utlamning av forbestalld lunch.

AVLYST OMRADE

Se PM kval.
Observera att arenan for finalen ar utomhus vid Centrala Idrottsplatsen. Denna ingar i det
avlysta omradet och far inte betrdadas av I6pare som gar till A-final.

Lopare som gar till B- och C-final far och bor efter kvalet ga till arenan och utga darifran infor
sina finaler.

PARKERING OCH KOLLEKTIVTRAFIK

Se sarskilt dokument "Trafik — traffic” i Eventor.

ATERBUD

Aterbud till A-final Iimnas snarast, men senast kl. 12:50 till Servicecenter i karantanen eller till
sekretariatet pa arenan.

A-FINAL

Efter kval

Efter kvalloppet atervander |opare till friidrottshallen dar vaskutlamning sker. | friidrottshallen
anslas resultatlistor fran kval, och fram till kl. 12:00 delas forbestalld lunch ut. Efter kl. 12:00
sker utlamning av lunch vid serveringen pa arenan. Det innebér att I6pare i A-final behover
hamta sin lunch fore kl. 12:00. Utover friidrottshallen och A-hallen, kan |6pare som kvalificerat
sig till A-final vistas utomhus i icke avlyst omrade (vaster om Fasanvégen). Lopare i B- och C-
finaler ska inte sitta i karantan fore final och far vistas pa arenan. De far dven vistas i
friildrottshallen och A-hallen men uppmanas lamna dessa i god tid fore karantan stanger
inslapp.

Karantan

Lopare som gar till A-final ska vara i karantdn. Karantanen ar inomhus i A- och B-hallarna i
anslutning till Centrala Idrottsplatsen och ingang sker fran friidrottshallen via E3. Karantdnen
oppnar kl. 12:00 och inslapp stanger kl. 13:50.


https://www.google.com/maps/place/Fasanv%C3%A4gen+2,+227+32+Lund/@55.7038756,13.1750771,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465397d8ef5c9625:0x4ea8daad9832e18c!8m2!3d55.7038726!4d13.177652!16s%2Fg%2F11c43vl6c4
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Efter att karanténen stéangt inslappet far Iopare inte lamna den forrén det ar dags att ga till
start. Det ar tillatet for ledare att vistas i karantdanen, men om man lamnar den far man inte
atervanda.

Utdelning av nummerlappar och GPS-vastar sker inne i karantanen.

| karantdnen anslas startlistor for A-finaler, lista pa vilka som ska ha GPS-sdandare samt
slutgiltigt PM.

Det finns en kiosk med enklare servering med kaffe, te, Wasa sandwich, kexchoklad
och bananer. Vidare finns det vatten och Umara sportdryck U Sport Citron. Betalning
med Swish eller svenska kontanter (SEK) accepteras. Kortbetalning ar ej moijlig.

SM Sport erbjuder ett begransat sortiment av OL-artiklar. Sjalvbetjaning och endast
betalning med Swish tillampas.

Anvandande av mobiltelefoner eller annan elektronisk utrustning med omvérlds-
kontakt &r inte tillaten i karantdnen, annat an for att betala med Swish i kiosken. Géller
aven ledare!

Det erbjuds majlighet att gora batteritest av SIAC-bricka.

Nar I6paren onskar [lamna karantanen for att bege sig till forstarten lamnar denne sitt bagage
till personal inne i karantanen.


https://umarasports.com/butik/under-aktivitet/u-sport-108#model=320
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Nummerlappar

Lopare i A-final har nummerlappar. Utdelning av nummerlappar sker inne i karantanen.
Nummerlappar ska béras ovikta pa brostet och pa ryggen. Medtag egna sakerhetsnalar.

GPS-enheter

Lista over vilka Iopare i A-finalerna som ska bara GPS anslas i karantdnen och i Eventor sa
snart listorna ar klara.

GPS-véast kan lanas i karantanen. Det &r tillatet for I0pare att anvdnda en egen vast under
forutsattning att vasten har en bra ficka sa att GPS-enheten ar i sakert forvar.

GPS-enhet lamnas ut i forstarten.

GPS-enhet och lanad GPS-vast aterlamnas direkt efter malgang. Det finns ett talt i anslutning
till malet dar I6pare kan ta av sig vasten.

Utrustning som inte aterlamnas faktureras pa foljande séatt, vastar 300 kr och GPS-enheter
1500 kr.

GPS TRACKING

Borjar laggas ut I6rdag 15.10

Ett antal I6pare kommer att bara GPS i finalen. Efter att startlistan for final publicerats pa
Eventor kommer dven en lista pa vilka Iopare som skall bara GPS publiceras dar. Listan anslas
aven i karantan.

B- OCH C-FINAL

Lopare i B- och C-final har ingen karantén och far vistas pa arenan pa Centrala Idrottsplatsen
fore start. For dessa lopare gar det bra att nyttja samma faciliteter i form av dusch och toa
som anvands for publiktavlingen. Det gar ocksa bra att forvara sitt bagage i friidrottshallen,
men omradet kommer inte vara bemannat.

Lopare i B- och C-final har inga nummerlappar.

KLADSEL
Se PM kval.

OVERDRAGSKLADER

Det finns mojlighet att Iamna &verdrag vid starten.

Overdragen hamtas efter malgéng i friidrottshallen. Det finns risk att |6parna &r snabbare till
mal &n vad transporten av 6verdragsklader hinner med.

TAVLINGSREGLER
Se PM kval.

STAMPLINGSSYSTEM

Se PM kval, men med skillnaden att endast I6pare i A-final tilldelas backup-bricka.
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START

Folj orange/vit snitsel 2000 m till start. Vagen gar framst pa trottoarer. Det ar forbjudet att
avvika fran den anvisade vagen. Samtliga finaler har samma startplats och passerar A-
finalens forstart pa vagen dit. Lopare i B- och C-finaler ska inte prickas av i forstarten, utan gar

direkt vidare till starten.
Pa vag till start korsas tavlingsomradet for publiktavlingen.

Det finns vatska (vatten) vid forstarten.

Det finns 4 toaletter ca 75 m fran férstarten och det &r en liten omvag att ga dit.

A-FINALER

FOrstart

Toémning och check av Sl-bricka sker vid forstarten.

Startprocedur
Plats Tidpunkt Handelser
Inslapp
Avprickning
L Check av Sl-bricka
Forstart 7 min. fore start

Utdelning av backup-bricka
Utdelning av GPS-enhet
Loparen fortsatter till startplatsen

Startplatsen

3 min. fore start

Inslapp

2 min. fore start

Kontrolldefinitionen erhalls

1 min. fore start

Loparen stéller sig redo vid framlagd karta

Startdégonblicket

Loparen tar sin karta och fdljer snitsel till
startpunkten

Observera att klockor vid bade forstart och start visar ga-fram-tid (inte tavlingstid).

Sen start

Anmal sen ankomst vid start.

Lopare som anlander for sent till starten tillats att, enligt funktionarernas anvisningar, starta

sa snart som mojligt.

B- OCH C-FINALER

Start

Témning och check av Sl-bricka sker vid starten.
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Startprocedur
Plats Tidpunkt Handelser
Inslapp
3 min. fore start Avprickning
Check av Sl-bricka
Startplatsen 2 min. fore start Kontrollbeskrivningen erhalls
Loparen tar sin karta ur kartback och stéller sig
1 min. fore start vid startlinjen. Kartan halls i handen med
baksidan uppat.
Startdégonblicket Loparen foljer snitsel till startpunkten

Observera att klockor vid bade forstart och start visar ga-fram-tid (inte tavlingstid).

Sen start
Anmal sen ankomst vid start.

Lopare som anlander for sent till starten tillats att, enligt funktiondrernas anvisningar, starta
sa snart som mgjligt.

TERRANGBESKRIVNING

Stadsmiljo med blandad bebyggelse, innergardar, vdgar, grander, gdgator, torg och parkmark.
Underlaget ar varierat och bestar av gatsten, kullersten, asfalt, grus och grds. Omradet ar
snabblopt med svag kupering och inbjuder till intensiv, vagvalsrik orientering.

KARTJUSTERING

Ett opasserbart staket har rivits sedan kartan trycktes. Platsen ar markerad med blagul snitsel
och skyltar dar det star "staket”, och far inte passeras.

KARTA
Se PM kval.

AVSPARRNNINGAR OCH SNITSLING
Se PM kval.

KONTROLLBESKRIVNING

Kontrollbeskrivningar finns bade tryckta pa kartan och I6sa som erhalls i startfallan.

Pa den l6sa kontrollbeskrivningen for DH21 anges banldngden som kortast mojliga |6pvag.
For 6vriga klasser anges fagelvagen. Pa kartorna i samtliga klasser anges fagelvagen.

Maximal langd pa I6sa kontrollbeskrivningar ar 16 cm.
Foljande specialtecken anvands:

@ Rabatt/tomtmark
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TRAFIK
Se PM kval.

STARTLISTOR

Startlistor publiceras sa snart de ar klara i Eventor, i karantanen, vid forstarten och pa arenan.
Tabellerna anger ungefar hur klassernas starttider fordelas.

A-finaler

Klass 15:10(15:20(15:30(15:40(15:50|16:00|16:10|16:20|16:30|16:40|16:50/17:00|17:10|17:20(17:30
D18 A-final
H18 A-final [}
D20 A-final
H20 A-final
D21 A-final

H21 A-final

B- och C-finaler

Klass 13:40(13:50(14:00(14:10|14:20/14:30(14:40(14:50|15:00
D18 B-final
D18 C-final

H18 B-final [
H18 c-final |

D20 B-final
H20 B-final
D21 B-final
H21 B-final

KONTROLLER
Se PM kval.
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BANLANGD

Beraknad segrartid ar 13-14 minuter i samtliga klasser.

dlass Banlangd (km) Antal Ho;disnlil)llnad
Fagelvigen | Kortast mojligalopvag | kontroller
D21A 2,6 3,4 22 20
D21B 2,3 3,1 22 20
H21A 29 3,8 25 20
H21B 2,8 3,7 24 20
D20A 2,3 3,2 20 20
D20B 2,3 3,0 18 20
H20A 2,8 3,7 24 20
H20B 2,6 3,4 20 20
D18A 2,3 3,2 20 20
D18B 2,1 2,7 18 20
D18C 2,0 2,6 17 20
H18A 2,8 3,7 24 20
H18B 2,5 3,4 21 20
H18C 2,5 3,1 20 20

MAL OCH MALGANG
Malfallan delar sig strax efter sista kontrollen. F6lj skyltar, SM |opare springer till hoger och
deltagare i publiktavlingen springer till vanster

Lopare som springer med SIAC ska INTE stampla vid malgang. P& mallinjen ligger en
tidtagningsslinga. Malstampling sker automatiskt nar slingan passeras.

Pa mallinjen finns ocksa en vanlig stamplingsenhet, som anvands av I0pare som inte springer
med SIAC, eller om SIAC-brickan slutat fungera under loppet.

Efter malgang ska Ioparen ldsa ut sin Sl-bricka och aterlamna back-up brickan.

Lopare med GPS-enhet och lanad vast lamnar tillbaka dessa direkt efter malgang. Det finns
ett talt for detta andamal efter utlasning.

Efter malgang finns vatten och Umara sportdryck U Sport Citron.

ARENA

Pa tavlingsdagen publiceras en arenaskiss pa arenan. Arenaskissen publiceras inte i Eventor.

LEDARE OCH PUBLIK

Ledare som har kontakt med I6pare i SM maste folja samma avlysningsregler som I6parna.
Detta galler saval fore kvalet som mellan kval och final, se PM kval. Sddana ledare som vill
8
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traffa eller pa annat séatt ha kontakt med sina |6pare mellan kvalet och finalen far inte besodka
det avlysta omradet och i detta omrade ingar alltsa arenan pa Centrala Idrottsplatsen.

Publik som inte observerat och féljt karantansreglerna for SM har inte tilltrade till karantans-
lokalerna, men kan nyttja samma faciliteter i form av t. ex. toaletter som finns anvisade i PM
for publiktavlingen, se denna tavling.

BAGAGE OCH DUSCH

Lopare i A-final hamtar sitt bagage i friidrottshallen. Anlaggningens samtliga duschar kan
anvandas. Det finns fler aktiviteter som pagar i byggnaderna. Ldmna inga vardesaker i
omkladningsrummen.

PRISUTDELNING

Prisutdelningen berdknas borja kl. 18:00 vid arenan pa Centrala Idrottsplatsen. Exakt tid anges
av speakern.

OVRIGT

Toaletter finns vid:

e Karantanen
e Forstarten (fyra stycken)
e | samtliga omkladningsrum (efter malgang)

Dopingkontroll
Det kan forekomma dopingkontroll.

Férsta hjalpen
Forsta hjalpen finns inomhus i anslutning till idrottshallarna.

LIVERAPPORTERING OCH RESULTATLISTOR

Resultatlistor kommer séattas upp vid samlingsplatsen.
Liveresultat via http://live.orientering.se/
Kartor och banor kommer laggas upp pa Livelox kl. 17:45.

WEBB-SANDNING

Finalen kommer att sdndas via webben, se lank i Eventor.


http://live.orientering.se/
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ANMALAN OCH PROTEST

Anmalan om regeldvertradelser samt eventuella protester mot tavlingsledningens beslut ska
lamnas skriftligen vid rod utgang i sekretariatet eller till Servicecenter. Anmalan respektive
protest ska ske snarast, dock senast:

DH18 kl. 16:40
DH20 klI. 17:30
DH21 kl. 18:10
Ange namn och telefonnummer dar anmalare finns tillganglig.

FOTO- OCH VIDEOFRISKRIVNING
Se PM kval.

TAVLINGSKARTOR EFTER MALGANG

Inga kartor samlas in efter malgang.

TAVLINGSJURY

Ordf. Anna Nordin, Sundsvalls OK, annakatrinnordin@gmail.com, 0738-31 05 75
Stefan Berglin, OK Orion, stefan.berglin@Im.se, 0708-45 98 51

Kent Bergman, OK Ravinen, kent@bergmanbygg.se, 0705-50 24 54

INFORMATION
Webbsida: https://smsprint2023.se/

E-postadresser

Allmant: info@smsprint2023.se
Tavling: info@smsprint2023.se
Sekretariatet: anmalan@lundsok.se

KONTAKTER

Tavlingsledare Jens Sorvik, jens.sorvik@gmail.com, 073-660 10 50

Bitr. tavlingsledare  Kristina Spangberg, kristina.hallander@gmail.com, 070-799 33 68
Banlaggare Asa Ericsson, asakatarinaericsson@gmail.com, 070-638 83 85
Tavlingskontrollant  Magnus Thuresson, magnus.thuresson@gmail.com, 070-383 79 94
Bankontrollant Christina Olsson, christina.olsson@goin.se, 0708-34 06 91
Mediakontakt Anna Ljungqvist, anna.ol.ljungsvist@gmail.com, 070-847 71 05
Speaker Ola Jodal

IOF event adviser Bo Mansson

SM-ansvarig Henrik Skoglund, henrik.skoglund@orientering.se, 073-255 84 80
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HUVUDPARTNER SVENSK ORIENTERING
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