
PM Ösaträffen
3-6 juni 2023

Väl�o�m�� ti�� Fjäle i Häl�i�g���d!



ARENA/SAMLING

Fjäle, 10 km ost-sydost om Alfta.
GPS koordinater: 61.316470, 16.167495

HUSVAGNAR, HUSBILAR OCH TÄLT

Vid arenan. Vi erbjuder flera stationer med dricksvatten,
avfallsstation med sortering samt diskmöjligheter och
gråvattentömning, se Arenakarta.
Campingplatsen betalas i Markan (kort, swish eller
kontant).

PARKERING

Max 1 km gångväg till arenan, fri parkering.
Anmäl stora bussar i förväg till Håkan Englund,
hakan.englund.alfta@gmail.com, 070-6731633

START DAG 1 - LÖRDAG 3 JUNI

Första start lottade klasser kl 12.00

START 1: DH14-85
Orange/vit snitsel 600 m till busspåstigning, därefter
busstransport c:a 15 min för avstigning vid starten.
Bussarna börjar gå kl 11:20.

START 2: DH10-12, Inskolning, Mycket Lätt 2 km,
Lätt 2,5 km, Lätt 5 km
Orange-blå snitsel från arenan 700 m.

START 3: Medelsvår 3 km, Medelsvår 5 km, Svår 3 km,
Svår 5 km
Orange-gul snitsel från arenan 800 m.

START DAG 2 - SÖNDAG 4 JUNI

Första start lottade klasser kl 11.00

START 1: DH14-85
Orange/vit snitsel 600 m till busspåstigning, därefter
busstransport c:a 15 min för avstigning vid starten.
Bussarna börjar gå kl 10:20.

START 2: DH10-12, Inskolning, Mycket Lätt 2 km,
Lätt 2,5 km, Lätt 5 km
Orange-blå snitsel från arenan 1400 m.

START 3: Medelsvår 3 km, Medelsvår 5 km, Svår 3 km,
Svår 5 km, Svår 7 km
Orange-gul snitsel från arenan 400 m.

START DAG 3 - MÅNDAG 5 JUNI

Första start lottade klasser kl 11.00

START 1: DH14-65, H70, H75,
Medelsvår 3 km, Medelsvår 5 km, Lätt 5 km, Svår 3 km,
Svår 5 km
Orange-vit snitsel 1800 m.

START 2: DH10-12, Inskolning, Mycket lätt 2 km,
Lätt 2,5 km
Orange-blå snitsel 1500 m.

START 3: D70, D75, DH80, DH85
Minibuss avgår från arenan kl 11.00, 11.30 och 12.00.
Restid ca 10 min från arenan till avstigning. Fri starttid
(startstämpling) vid avstigningsplatsen.

START DAG 4 - TISDAG 6 JUNI

Första start lottade klasser kl 10.00

START 1: DH21K, DH35-75
Orange-vit snitsel 2800 m stig och väg.

START 2: DH10, DH12, DH80, DH85, Inskolning samt
alla öppna klasser
Orange-blå snitsel 600 m.
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JAKTSTART DAG 4 (DH 14-21)

Startlista publiceras måndag kväll 5 juni.

START 1
Orange-vit snitsel 2800 m stig och väg.

Upprop 3-5 min före starttid då man blir avprickad, tar
kontrolldefinition och karta (som skall hållas utmed
benet/ihoprullad till startögonblicket) och går in i sin
startfålla.
Detaljerad information om jaktstarten kommer att
publiceras senare.

NUMMERLAPPAR

DAG 1
DH16 - DH21, självservering vid start (tag med egna
säkerhetsnålar).

DAG 2-4
DH14 - DH21, självservering vid start (tag med egna
säkerhetsnålar).

Damer har röda siffror och herrar har svarta siffror på
nummerlapparna!

KARTOR

Nyritad och reviderad 2020-2021 & 2023
Kartnorm ISOM 2017, ekv 5 m.
Digitaltryck från Kartsam på vattenfast papper.

DH21, DH20, DH18
Dag 2 & 4 skala 1:15000, Dag 1 & 3 skala 1:10000
DH16, DH35-40
Skala 1:10000
DH10-14, DH45-85
Skala 1:7500

KONTROLLDEFINITIONER

Tryckta på kartan samt lösa vid start.

SNITSLING

På de lättare banorna dag 1 & 3 finns det violetta stigar
på kartan som är snitslade med röd-vit snitsel i
terrängen.
Otydliga stigar är förstärkta med vit snitsel, gäller främst
ungdomsbanornas terrängområde.

STARTSTÄMPLING

Gäller för alla klasser med fri starttid.

STÄMPLINGSSYSTEM

SportIdent. Även nyare SI-brickor typ 8, 9, 10 och 11 kan
användas.

TOALETTER & VATTEN VID START

DAG 1 & 2
Start 1 har vätska och toa 200 meter innan startplats.
DAG 3
Start 2 har vätska och toa 200 meter innan startplats.

UTBRUTET MÅL

DAG 1 - KLASSER FRÅN START 3
Öppna klasser. Avstånd till arenan för utstämpling
300 meter.

DAG 1 - KLASSER FRÅN START 1
DH14, DH17-20, DH35-DH85. Från målet 700 m väg till
busspåstigning för transport till arenan och utstämpling.

DAG 2 - KLASSER FRÅN START 1
D50-85, H65-85. Från målet 700 m väg till
busspåstigning för transport till arenan och utstämpling.

VÄTSKA

Vid vägpassage för de längre banorna dag 2 & 4, vid en
kontroll för D40 dag 4 samt efter målgång.

ÖPPNA KLASSER

AVGIFTER
Vuxen 215 kr
Ungdom 115 kr
Brickhyra 30 kr (ej återlämnad hyrbricka

debiteras med 450 kr).

Öppettider för anmälan & start finns i slutet av PM.

MINIKNAT

Vid Arenan samtliga dagar. Se PM Kringaktiviteter för
mer info.



TERRÄNGBESKRIVNING

Lördag 3/6 & Söndag 4/6 - Fagerberget
Två kuperade berg med god löpbarhet. Detaljrika
lättlöpta hällpartier går i höjdled efter södra och västra
sidan av berget. Stenbunden terräng i slutet av banorna.
Ungdomsbanor utnyttjar kulturmarker i anslutning till
arenan. Inga orienteringstävlingar har arrangerats i
området på de senaste fyrtio åren.

Måndag 5/6 & Tisdag 6/6 - Mossboberget
Normalkuperad sluttningsorientering med inslag av
lättlöpta fina hällpartier. Detaljrikedomen normal,
mestadels tallskog med god framkomlighet.

DUSCH

Varmvattendusch utomhus vid arenan.

ÖVERDRAG

Transporteras till arenan efter sista startande.

STARTLISTOR, PM & RESULTAT

Publiceras på Eventor

PRISUTDELNING

Miniknat och Inskolning
Får sitt pris direkt efter målgång.
DH10-DH12
Alla får pris, delas ut så snart klasserna är klara, ca tider
anslås på resultattavlan.
DH14-21
Priser till de främsta dag 1-3, antal och ca tider anslås
vid resultattavlan. Dessutom hederspriser efter
totalresultatet med jaktstart dag 4.
DH35 och uppåt
Några segrare varje dag lottas att få pris, anslås på
resultattavlan
Öppna klasser
Ett pris/bana lottas ut varje dag, anslås på
resultattavlan.

KRINGAKTIVITETER

Se eget PM

SPORTFÖRSÄLJNING

Letro Sport

TÄVLINGSREGLER

Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler tillämpas.

ALL INCLUSIVE (ENDAST FÖRBESTÄLLD)

Förbeställda biljetter hämtas ut och betalas vid Markan
(kort, swish eller kontant). Öppettider finns i slutet av
PM.

SERVERING & MAT

Arena Fjäle har en välsorterad marka. Dessutom
erbjuder vår egen ”Krogen i skogen” kolbullar,
hamburgare och wok.

Fredag kväll har vi ett mindre sortiment men passa
gärna på att hämta ut/betala matbiljetter, all-inclusive
och camping.

Öppettider finns i slutet av PM.

Tre kvällar serveras även förbeställd middag vid arenan:
Lördag Sydamerikansk buffé med tacos
Söndag Medelhavsinspirerad buffé
Måndag Grillbuffé

Vid middagarna ingår måltidsdryck och kaffe.
Biljetter hämtas ut och betalas i Markan (kort, swish
eller kontant)

https://eventor.orientering.se/Events/Show/42258


ÖPPETTIDER

Fredag Lördag Söndag Måndag Tisdag

All Inclusive
(endast förbeställd)

Frukost
08.00-10.00
Lunch
11.30-16.00
Middag
18.00-20.00

Frukost
07.00-09.00
Lunch
11.30-16.00
Middag
18.00-20.00

Frukost
07.00-09.00
Lunch
11.30-16.00
Middag
18.00-20.00

Frukost
06.30-08.30
Lunch
11.00-

Krogen i Skogen 11:30-16:00 11:30-16:00 11:30-16:00 11:00 -

Markan 20.00-22.00 08:00-21:00 07:00-21:00 07:00-21:00 06:30 -

Middag
(endast förbeställd)

18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

Miniknat 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 09:00-14:00

Öppna klasser
Anmälan
Start

10.30-13.00
11.00-13.30

09.30-12.00
10.00-12.30

09.30-12.00
10.00-12.30

08.30-11.00
09.00-11.30

Alfta-Ösa OK hälsar tävlande, publik, funktionärer & samarbetspartners
hjärtligt välkomna till spännande och trevliga dagar i Hälsingland!

www.alfta-osa.se

Följ Ösaträffen på Facebook - uppdateras kontinuerligt med information & nyheter!

www.facebook.com/Osatraffen

http://www.alfta-osa.se/
http://www.facebook.com/Osatraffen


TÄVLINGSORGANISATION

Tävlingsledning
Thomas Ericson 070-5596826 nils.thomas.ericson@gmail.com
Stefan Carlsson 070-5566313 stefan.carlsson@alftaprodukter.se
Marita Östberg 070-7122108 marita@ekmanshem.se
Peter Karsbo 079-1426249 peter.karsbo@gmail.com
Banläggare
Göran Hedman 070-3919203 goran.hedman57@outlook.com
Stefan Carlsson (biträdande)
Bankontrollanter
Sören Calleberg (vuxenbanor) 076-1053649
Andreas Davidsson (ungdomsbanor) 070-4254794
Tävlingskontrollant
Hans Olevik 070-3140106
Camping
Robert Ladänges 070-2626782 camping@alfta-osa.se
Servering & mat
Marita Östberg mat@alfta-osa.se

SAMARBETSPARTNERS 2023
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