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Samlingsplats Tviggasjö, vägvisning i Farstorp på vägen mellan Gammalstorp och 

Tågarp. OBS! Infart mot TC endast denna väg. Det är förbjudet 
att ta vägen från Qvarnfors/Möllerödsjö mot Tviggasjö. Denna väg 
har ett längre mycket trångt parti mellan stenmurar där bilar inte 
kan mötas och som dessutom utgör gångväg till start. Vänligen 
respektera förbudet. 

Parkering På anvisad plats. Avstånd till TC max 200 m. 
Klubbtält I TC-gärdets ytterkanter. 
Skuggning Före eget lopp får löpare i tävlingsklass, utom i de 

rankingmeriterande klasserna DH18, DH20, DH21, utföra 
skuggning i Inskolningsklass, Utvecklingsklasserna U1 och U2, 
samt i Öppna motionsklasserna ÖM1, ÖM2 och ÖM12 (Inskolning). 

Start Första start 10.00. Efteranmälda startar före. 
Sen start medges t.o.m. 30 minuter efter egen starttid. 
Fri starttid mellan kl. 10.00–11.30 i Inskolningsklass, U-klasser och 
Öppna motionsklasser. 
Till start följ orange-vit snitsel 1100 m asfalterad väg. 

Nummerlappar Bärs av tävlande i klasserna D21, H21, D16 och H16. 
Självservering vid start. 

Karta Tviggasjö Syd, skala 1:15 000 (klasser DH16–DH21, utom DH16K), 
1:7500 (klasser D60 samt DH65 och äldre), 1:10 000 (övriga klasser, 
inkl. H60 och DH16K), ekv. 5 m, nyritad 2012 på laserskannat 
underlag. Färglaserutskrift. 
OBS! Inga kontrollbeskrivningar tryckta på kartan, endast lösa 
vid start. 

Klasserna D10, D12 Kort, H10, H12 Kort, Inskolning, U1, U2, ÖM1 
och ÖM12 har en snitslad sträcka på banan, rödvit snitsel. 

En otydlig stig är stödsnitslad med vit snitsel, se kartjustering vid 
starten. 

En del förbjudna områden är markerade på kartan men inte i 
terrängen, vänligen respektera dessa. I terrängen förekommer en 
del mindre gläntor som planterats med gran och lärk. Visa hänsyn 
mot markägarna och iaktta varsamhet vid passerandet. 
Tänk på att i vissa områden står kontrollerna tätt, så kontrollera 
kodsiffrorna noggrant. 
 
 

Vätska I klasserna D18–D50, H16–H60, ÖM6 och ÖM9. 
 

Klädselkontroll Ingen klädselkontroll på väg till start. Varje löpare ansvarar själv för 
sin klädsel. Icke reglementsenlig klädsel medför startförbud. 



Terräng- 
beskrivning 

Kulturmark med vägar och stigar som endast delvis bildar 
sammanhängande nät, många diken, några större och ett flertal 
mindre skogbevuxna sankmarker som normalt är lättframkomliga. 
Svag kupering med endast ett fåtal mer markanta höjdpartier. Ett 
mindre antal svårframkomliga granplanteringar, annars varierande 
framkomlighet. Övervägande granskog, i övrigt varierande trädslag. 

Stämplingssystem Sportident. SI-card 8 och 9 kan användas. 
Öppna klasser Försäljning på TC vid sekretariatsvagnen mellan 09.30–11.00. Fri 

start mellan 10.00–11.30. Kartskala för ÖM7 är 1:7500, övriga 
1:10 000. 
ÖM1 2,3 km Vit ÖM6 6,1 km Röd 
ÖM2 4,1 km Vit ÖM7 3,0 km Blå 
ÖM3 3,2 km  Gul ÖM8 4,6 km Svart 
ÖM4 4,2 km Gul ÖM9 7,6 km Svart 
ÖM5 3,4 km Orange ÖM12 2,1 km Grön 

Toaletter På TC och vid start. 
Dusch Tempererad dusch utomhus. Avstånd 300 m. 
Barnpassning På TC, från kl. 09.00. 
Miniknat I närheten av barnpassningen. Start mellan 9.30–10.30. 
Första hjälpen Se anvisning på TC. 
Viltrapport I anslutning till målet. 
Sportförsäljning Pukes sport. 
Prisutdelning Enligt anvisningar via speaker. Hederspriser i samtliga 

tävlingsklasser. 
Tävlingsregler SOFT:s. 
Tävlingsjury Kim Peterson, Skånes OF och FK Göingarna, 3 pers. 
Tävlingsledare Torgny Ottosson, 0702-66 64 23. 
Ansvarig 
banläggare 

Anders Jönsson, 0705-19 64 69. 

Ban- och tävlings- 
kontrollant 

Niklas Edvardsson, Hästveda OK, 0451-308 31. 

 
Välkomna och Lycka till! 

 

OK Torfinn 
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