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.. 8 sep USM Sprint
i 9 sep USM Lang
10.sep Distriktsstafett




OK Orion hilsar dig vilkommen till USM 2023

Traningspaket
For mer information se USM:s hemsida.

Klasser
D15, H15, D16 samt H16 i de individuella USM-
distanserna. Segrartid enligt SOFT:s regler for USM.

Distriktsstafetten:

Distriktsstafetten avgors med fyra strackor i foljande
[6pordning: H16 - D15 - H15 - D16. Distriktet ska i forsta
hand bilda lag sa att alder stammer 6verens med
stracka. | andra hand far yngre delta pa stracka for aldre
(géller aven yngre &n 15 ar). Pa samma satt far flickor
delta pa pojkstracka sa lange alderskravet halls (D15 far
delta pa H15-stracka — och H16-strdcka — och D16 far
delta pa H16-stracka. Daremot far D16 inte delta pa
H15-strackan). Kombinationslag med sammansattning
enligt ovan ar tillatet.

Oppna individuella klasser:

En individuell tavling for de deltagare som ej deltar i
distriktsstafetten. Tavlingen kommer att avgéras med
masstart dar det finns tva klasser, Oppen D15-16 och
Oppen H15-16, och avgérs parallellt med distriktssta-
fetten.

Segrartid enligt SOFT:s anvisningar. Se PM.

Publiktdvlingar

Publiktavlingar arrangeras lérdag och sondag, parallellt
med USM-tavlingarna.

Se separata inbjudningar i Eventor

Anmadlan
Se forutsattningar for USM.

Till sprint- och langdistanstavlingen ar det fri anmalan.
Anmalan till tavlingarna sker via Eventor, av deltagarna
sjalva eller av respektive distrikt. Anmalan till distrikts-
stafetten gors av distriktet.

Sista anmalningsdag for sprint, langdistans och distrikts-
stafett (endast antal lag) dr sondag 27 augusti i Eventor.

Laguppstallningar till distriktsstafetten [amnas distrikts-
vis i Eventor senast I6rdag kvall den 9 september, se
vidare i PM. Anmalan till Oppna individuella klasser gérs
i tavlingsexpeditionen pa arenan séndag morgon.

Efteranmalan:

Senast sondag 3 september i Eventor. Efteranmalan
debiteras med 50% hogre avgift.

Deltagaravgifter
Sprint och lang: 400 kr/disciplin.

Stafett: 1600 kr/lag.
Oppna individuella klasser: 400 kr/deltagare.

Avgifter och bestdllning av mat, logi och
transport

Mat och logi bestalls av respektive distrikt via sarskild
bestallningslank i Eventor senast séndag 27 augusti.

Deltagarpaket:

Frukostpaket 130 kr (I6rdag, sondag).
Kvallsfikapaket 100 kr (fredag, l6rdag).

Middag: 110 kr (I6rdag).

Faltmaltid:

Ingar i deltagaravgiften fredag, |I6rdag och sondag.

Fredagens faltmaltid serveras som middag efter tav-
lingen i samband med invigningen.

Specialkost:

Anmalan av specialkost sker av deltagarna via sarskild
bestallningslank i Eventor.

Ledarpaket:

400 kr/person (faltmaltid fredag, faltluncher l6rdag
och sdndag, ledartraffsfika, kartpaket).

Logi:

160 kr (2 natter). Logi pa hart underlag i Jdmjo kun-
skapscenter, Jamjo.

Busstransport:

For deltagare som kommer med tag kommer det att
erbjudas bagagetransport till och fran forlaggningen.
For resa mellan Karlskrona och Jamj6 hanvisas till lo-
kaltrafiken.

Betalning:

Fakturering av tavlingsavgifter till sprint och langdi-
stans gors till respektive klubb. Fakturering av distrikts-
stafett, 6ppna individuella klasser och tillaggstjanster
gors till respektive distrikt. Betalningsvillkor 30 dagar.

Studiebesokspaket
Se separat inbjudan i Eventor.


https://www.okorion.com/Arrangemang/USM%202023
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/tavlingar/sm-usm/forutsattningar-for-usm-deltagare/

Samlingsplats Sprint
Samling/Karantan i Brinova Arena, B-hallen, Karlskrona.
Végyvisning fran infartsleden och fran jarnvagsstationen.

Parkering pa allman parkering runt Arenan. P-avgift
fram till kl 16, 5 kr/tim.

Samlingsplats Lang och Stafett

Haljarum 2 kilometer s6der Jamjo. Vagvisning fran E22 i
Jamjo

Det ar gangavstand fran forlaggningen till samlingsplat-
sen (ca 2 km)

Ingen karantan for dessa tavlingar.

Stamplingssystem

Sportldent. Eget bricknummer ska anges i anmalan an-
nars tilldelas hyrbricka. Hyra av Sl-l6parbricka 30 kr.
Borttappad I6parbricka debiteras klubben med 500 kr.

For USM sprinttavlingen anvands Touch Free Sportldent
Air+ funktion. Touchfree-stamplingen kraver att I6paren
anvander SIAC som l6parbricka men enheterna stoder
aven klassisk stampling. Om du anvander en egen SIAC-
bricka, kom ihag att kontrollera batteristatus i god tid
innan tavlingen.

Som I6pare har du majlighet att hyra SIAC-I6parbricka
med Air+funktion fér 50 kr. Detta goérs i Eventor som
tilldggstjanst i samband med anmalan. Borttappad SIAC-
[6parbricka debiteras klubben med 800 kr.

Kartor
Sprint

Trosso, skala 1:4000
Ekvidistans 2m, reviderad 2023 av Pontus Petersson

Lang och Stafett

Héljarum Vastra, skala 1:10000
Ekvidistans 2,5m, reviderad 2023 av Perola Olsson

Avlysta omraden

Tavlingsomradet for langdistans och distriktsstafett ar
avlyst och forbjudet att vistas i fram till dess tavlingarna
ar avgjorda. For sprinten ar det tillatet att vistas i det
avlysta omradet men inte att testa potentiella ban-
strackningar. Till det raknas t.ex. att provldpa, provga
eller att aktivt pa plats studera och analysera terrdngen
i det avlysta omradet.

Pa tavlingsdagen ar dock sprintomradet helt avlyst fran
kl 10.

Info om avlysningarnas utbredning framgar av Eventor
och USM:s hemsida.

Terrang Sprint

Tavlingen genomfaors pa Karlskronas centrumé Trosso.
Omradet bestar framst av oregelbunden centrum- och
bostadsbebyggelse med en stor andel slutna kvarter. |
omradet finns dven ett antal mindre parkomraden med
mycket god framkomlighet. Fordelningen av underlaget
ar ca 90 % harda ytor (asfalt och liknande) och 10% latt-
|6pta mjuka ytor (grasmattor och liknande).

Omradet ar mattligt kuperat, med nagra lite brantare
partier.

Normal biltrafik forekommer pa gatorna i omradet och
det ar I6parens ansvar att iaktta forsiktighet samt folja
trafikreglerna.

Terrang Lang/Stafett

Terréngen bestar av ett antal smaskurna detaljerade
héjder med en blandning av berghillar, gles tallskog
och tatare partier med enbuskar. Mellan de detaljerade
hoéjderna ar terrdangen mer detaljfattig och vegetation-
en skiftande med inslag av bade 6ppen bokskog, gam-
mal granskog, ungskog och nagra nya hyggen. Ett antal
vagar och mindre stigar genomkorsar tavlingsomradet.

Sikten och framkomligheten ar mestadels god till myck-
et god. Sarskilt berghallarna ar valdigt |attlopta, och det
kan I6na sig att sOka sig till dessa partier pa strackorna.
Bitvis begransas framkomligheten dock av tatare par-
tier med enbuskar.

Kuperingen ar svag och det géller att halla koll pa att
dven sma hojdskillnader ar redovisat pa kartan.

Kladsel sprint
Fri kladsel. Skor med metalldubb far inte anvandas.

Start
Sprint: Forsta start 15:00

Alla |6pare ska vara i karantan senast 15:00.
Langdistans: Forsta start 11:00
Distriktsstafett: Start 09:00

Oppna individuella klasser: Start 09:15



Omkladning och dusch
Sprint:

Omkladning och varm dusch inomhus i Sparre.
Végyvisning fran Arenan.

Langdistans och distriktsstafett:

Omkladning och varm dusch utomhus vid arenan.

Ceremonier

Invigning och prisceremoni for sprint sker fredag kvall i
Jamjo Kunskapscentrum.

Prisutdelning for langdistans sker l6rdag kvall i Jamjo
Kunskapscentrum

Prisutdelning for distriktsstafetten sker séndag pa are-
nan.

For mer information, se PM. Medaljer och hederspriser
enligt SOFT:s anvisningar.

Servering och service pa arenan
Pa fredagen finns en enklare servering.

Vilsorterad servering finns pa tavlingsarenan pa l6rdag
och séndag.

Aven Férsta hjilpen och Sportférsiljning kommer att
finnas pa arenan.

Orienteringsgymnasier

Orienteringsgymnasier som 6nskar synas pa USM skick-
ar ett mail till usm2023@okorion.se med ev 6nskemal
om hjalp med utrustning.

Upplysningar/Information
Ej bradskande fragor

usm2023@okorion.se

Tavlingsledare

Ulf Johansson 070 - 833 12 94

Anders Pettersson 070 - 320 14 36
Mat och logi

Pive Engstrom 070 - 817 69 20
Arrangorscoach

Lennart Smedenmark 070 - 571 59 84
Hemsida: USM 2023

IRIMTEX
fIpoldet.se

|ICA Supermarket Jamjo


https://www.okorion.com/Arrangemang/USM%202023

