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PM L-100 Dubbeln 25 - 26 augusti 2012

Banlangder enligt SOFT:s tavlingsbestammelser.

Medeldistans lI6rdag 25 augusti.
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Lagga - Ostuna reviderad och utékad 2011 av CartwritE, delvis reviderad
2012. Skala 1:7 500 for DH70 och aldre, 6vriga klasser 1:10 000.

Ekvidistans 2,5 m.

Forsta ordinarie start kl. 11:00.
Start 1 700 m, orange/vit snitsel, alla klasser utom Inskolning
Start 2 300 m, orange/bla snitsel, endast Inskolning

Langdistans sdndag den 26 augusti. Deltavling UNT-cupen
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Lagga - Ostuna reviderad och uttkad 2011 av CartwritE, delvis reviderad
2012. Skala 1:7 500 for DH70 och aldre, for 6vriga skala 1:10 000.

Ekvidistans 2,5 m.

Forsta ordinarie start kl. 10:00.
Start 1 i anslutning till TC, orangel/vit snitsel, alla klasser

Oppna motionsklasser



Gemensam information for bada dagarna

Samlingsplats

Parkering

Tavlingscentrum
Stamplingssystem

Direktanmalan

Vakansplatser for
ungdomar

Hyrbrickor

Terrangbeskrivning

Vatska

Kontrolldefinitioner

Johannelund. Vagvisning fran RV 77, mellan motorvagsavfart
E4 nr 184 och Langhundra kyrka.

Avstand parkering — TC max 500 m.
Parkeringsavgift 20kr/bil.

Har drabbats av kraftiga skyfall — Stovlar eller kdngor
rekommenderas som fotbekladnad!

Sportident. Deltagare med egen bricka skall ange
bricknummer vid anmalan. Hyrbricka a 25 kr/tavlingsdag.

Oppna motionsklasser, ungdomsklasser och inskolning.
Anmalan i sekretariatet enligt tider nedan.
Ungdom 50 kr, 6vriga 90 kr.

Anmalningsavgiften betalas i efterskott mot faktura.
Lordag anmalan10:00 — 11:30. Fri starttid 10:30 — 12:30.
Sondag anmalan 09:00 — 11:00. Fri starttid 09:30 — 11.30.

Fem vakansplatser har lottats in i ungdomsklasserna.
Anmalan till dessa i sekretariatet pa tavlingsdagen mot
ordinarie avgift 50 kr.

Hamtas vid sekretariatet. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras
for fulla vardet.

Mest barrskog i olika aldrar. Vildmark med manga sma och
stora sankmarker, samt skogsmark med ett mindre antal
korvagar och smastigar som inte &r sammanhangande.

Svagt till mattligt kuperad terrang med rika inslag av
hallmarker. God sikt, speciellt i hallmarker, och i huvudsak
god framkomlighet, forutom i mindre "gréonomraden”.

Narmast TC litet omrade med kulturmark, med angar, diken
och sammanhangande stigar, som anvands for latta banor.

Borjan av medeldistansen passerar ett omrade markerat med
grona streck (gammalt hygge). Aven detta har relativt god
l6pbarhet i banstraket. LAngdistansen anvander detta strak
igen. Banor 6ver 7 km gar i mer varierande, aven lite
stenbunden, terrang och 6ver hyggen. Vissa otydliga stigar ar
vitsnitslade. Stigar som ar markerade med violett pa kartan ar
| terrangen snitslade med rodvita band.

Forbjudna omraden markerade pa kartan ar inte markerade i
terrangen.

Medeldistans: ingen vatska
Lang distans, vatska vid radiokontrollen, obemannad.

Ldsa kontrolldefinitioner i samtliga klasser.
Kontrolldefinitioner tryckta pa kartan i samtliga klasser utom
DH70 och aldre.



Nummerlappar

Sammanslagna
klasser

Priser

Dusch

Toaletter
Service
Start/resultatlista

Tavlingsledare
Bankontroll
Banlaggare
Tavlingskontrollant

Sjalvservering vid start for klasserna:
Lordag: DH14, DH 21
Sondag: DH 16, DH 21

Sondag: H18 och H20 sammanslagna till H20,
Samt H80 tilll H75.

Prisutdelningar kommer att ske i foljande klasser:

Loérdag: DH10 - 21. Fran DH35 och uppat lottas priser bland
vinnarna

Sondag: DH10 - 21L. Fran DH35 och uppat lottas priser
bland vinnarna.

Antal priser i varje klass anslas pa anslagstavla pa TC.

Inskolning och U-klasser pris till samtliga vid malgang.
Lordag:Utomhusdusch med varmvatten i anslutning till TC.
Sondag: nagot avkylt varmvatten i anslutning till TC.

| anslutning till TC. OBS! Inga toaletter vid start.
Barnpassning, miniknat, servering.

Se hemsidan for L-100 IF, www.langhundraif.net

Hans Sahlberg 018 - 34 51 46 / 0709 — 51 21 45

Sven Wigertz 018 - 34 29 81/ 070 - 677 44 62

Jan Lindell 018 - 34 36 09 /070 - 349 12 01

Leif-Erik Karlsson, Ranas OK 0175 — 728 07

Langhundra IF hilsar alla vilkomna


http://www.langhundraif.net/

