INBJUDAN

Vilkommen till en naturnara héjdpunkt, Lang-KM for Centrum OK 2023. |
ar springer vi runt i den fina skogen i Flemingsberg.

NAR
Séndagen 11 juni. Forsta start &r kl 11:00, malet stéanger ca 14:30

VAR
Nyboviksbadet: 59.19187386944918, 17.972792546891377

KOMMUNIKATION
Buss 744 mot Glado Kvarn, fran Huddinge Centrum, 9:30, 10:00, 10:30.

START
Till start 600 m

ANMALAN
Anmalan sker pa Eventor senast 4 juni kl 23:59 (efteranmalan fram till 9 juni kl 23:59)

TERRANGBESKRIVNING
Mattligt kuperad detaljrik skogsmark med nagra branta hojdkanter. God framkomlighet forutom
mindre omraden med nedsatt I6pbarhet.

KLASSER

D21 6,5 km H21 9,5 km

D40 4,9 km H40 6,5 km

D50 4,9 km H50 6,5 km

D60 3,8 km H60 4,9 km

Damer Nyborjare 5,5 km Herrar Nyborjare 5,5 km

Motion 4,9 km Latt 2,5 km
KARTSKALA

H21 och D21 1:15000
Ovriga 1:10000 eller 1:7500

KONTROLLDEFINITIONER
Tryckta pa kartan samt finns l6sa vid starten.

SI-PINNAR
Ett begrdnsat antal finns for de som inte anmaler egen Sl-pinne.

TOALETTER/DUSCH
Vi rekommenderar ett dopp i det héarliga Nyboviksbadet efter genomfort lopp

MAXTID

2,5 timmar

KLUBBMASTARE
Vid 3 eller fler deltagare i klassen. Vid farre antal dn 3 anmalda, slas deltagarna ihop med

narmast yngre klass.



ARRANGORER

Olle Tyrland 0709-555 730
Daniel Lind 070-447 82 83
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