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PM Dubbelfajten 120825

Badplatsen vid Tripphultssjon, Ostansjo

Endast pa anvisad plats ( géller 4ven funktiondrer ). Avgift 20:- / bil.
Avstand P — TC vit snitzel c:a 1000 m.

Sprintstafett skala 1:5000. Ovriga banor / klasser skala 1:10000.
Kartan ér littreviderad 2012 med nya hyggen och stigar.

Hyggen och gronomréden 1 varierad alder forekommer vilket gor
att det kan skilja i tolkningar pa kartan De flesta sddana omraden

ar dock lattlopta. Ett nytt motorcykelspér som inte &r redovisat pa kartan
berdr frimst HD16, HD17-20 och OM9.

Alla damklasser D10-20 startar samtidigt pa TC k1.15.00
Alla herrklasser H10-20 startar samtidigt pa TC k1.15.05
Ovriga klasser har startstimpling vid startpunkten k1.15.00 — 16.00

Tévlingen inleds med en sprintstafett Over tva strackor och direkt dérefter
springer laget tillsammans ut pa en langdistansbana.
Gaffling forekommer i sprintstafetten i alla klasser utom HD10-HD12.

Sprintstafetten ( alla klasser ) har en publikkontroll vid TC

Forsta strackans l0pare springer vid vixling in 1 véxlingsfillan, ldmnar kartan
till funktiondr, fortsétter fram till kartplanket och tar den dversta kartan

mérkt med lagets nummer. Springer sedan fram till sin lagkamrat och racker
over kartan och SI-pinnen.

Andra strackans 16pare passerar startpunkten, springer banan och springer
sedan in 1 vixlingsféllan, lamnar kartan till funktiondr och fortsétter sedan
fram till kartplanket och tar bada kartorna som hénger dir, mirkta med lagets
nummer. Springer fram till sin lagkamrat och riacker 6ver en karta. Bdda
16parna springer sedan tillsammans ut péd langdistansbanan och avslutar med
att springa in 1 malfallan och malstdmplar dér. Vid utgdng ur malfallan skall
SI-pinne utstdmplas. Pa den avslutande 14ngdistansen maste laget hélla ihop
och passera samtliga kontroller och malet tillsammans.

OBS!! Ingen malstampling skall ske vid véxlingarna.

OBS!! Laget skall springa med en och samma SI-pinne genom hela tivlingen.

Kontrollerna dr utmarkta med stéllning, skdrm och SI-enhet.
Om Sl-enheten inte fungerar sa stimpla med stiftklamma pa valfri
plats ndgonstans pé kartan.

Samtliga 16pare 1 HD10-20 skall bara nummerlapp enligt startlista.
Nummerlappar himtas lagvis i sekreteriatet. Medtag gérna egna
sdkerhetsnalar.

Eventuella lagdndringar méaste goras 1 sekreteriatet senast 2 timme
fore start.



Motionsbanor

Forbjudna omrdden

Miniknat
Omkl-dusch
Toaletter

Priser

Servering

Ovrig info

Motionsbanor O1, O3, O5 och O9 siljes vid TC k1.14.30 — 16.00
Fri starttid med startstimpling mellan k1.15.00 — 16.00
Begrénsat antal kartor finns tryckta, sa forst till kvarn giller......

Mitt i tdvlingsomradet finns ett stort omrade med dkermark, Kassmyra,
som pa kartan dr markerat som forbjudet omrade. Detta giller dven vigen
igenom omradet. Respektera detta.

I kartans Ostra kant finns riksvég 50. Den &r pé kartan markerad med kryss
och det dr absolut forbjudet att springa pa eller 1 kanten av vigen.

Allt omrdde utanfor TC ar tavlingsomréde under sprintstafetten.

Vi uppmanar alla att halla sig pa (grds)-mattan under den tiden.

Miniknat har utgétt och arrangeras inte

Utombhus vid TC

Finns pa TC

Samtliga fullf6ljande patruller erhaller medaljer.
Priser i klass U1 och U2 har utgétt.

Enklare servering med korv, dricka, kaffe, smorgas och godis

Se inbjudan

Nu ger vi jdrnet.......



