
 

 

 

 

Inbjudan L-100-dubbeln 19–20/8 2023 
Välkomna till Östuna och Långhundras tävling, som kommer att genomföras på den karta 

som var tänkt för en etapp vid O-ringen Uppsala. 

Samling: Arena vid Bergtorp, Östuna (59°46'46"N, 

17°53'22"Ö). Parkering vid Väppeby (59°46'6"N, 

17°53'49"Ö), vägvisning från väg 77 vid Östuna. 

Avstånd P – arena: c. 1100 m längs större stig. 

Klasser: Fullständig klassindelning (se Eventor för 

detaljer). L100 förbehåller sig rätten att slå samman 

klasser med få anmälda.  

Anmälan: Görs på Eventor senast söndag den 13/8. 

Efteranmälan senast onsdagen den 16/8. I D/H10-16 

finns 5 vakansplatser per klass för anmälan på 

tävlingsdagen. I och med anmälan accepterar 

deltagaren att namn publiceras i start- och 

resultatlistor.  

Avgifter: Ordinarie tävlingsavgift (tom 13/8): Vuxna: 
150 kr, Ungdomar: 80 kr. Efteranmälan (tom 16/8): 
Vuxna 225 kr, Ungdomar: 80 kr. Direktanmälan på 
arenan för vakansplatser, inskolning och öppna 
klasser till ordinarie anmälningsavgift. 

Anmälningsavgifterna betalas i efterskott mot faktura. 

För direktanmälan går det att betala på plats med 

Swish. 

Parkering: 30 kr. Betalas med Swish. 

Start: Första start, lördag: 11.00, söndag: 10:00. Fri 

starttid för inskolning och öppna klasser. Fri minutstart 

för HD35-. 

Sportident: Hyrbricka 30 kr/st, i sekretariatet 

 

 

Karta: Reviderad inför O-ringen Uppsala av Roger 

och Marie Åsberg, samt 2023 av banläggarna. DH16-

DH21: 1:10 000, Övriga klass: 1:7 500. 

Terräng: Mestadels skogsmark med mindre inslag av 

åker/ängsmark. Området genomkorsas av stigar och 

skogsvägar, framför allt nära målet. Svag till måttlig 

kupering, med större höjdpartier och detaljerad 

kurvbild. Mestadels god framkomlighet men mindre 

områden med begränsad framkomlighet förekommer 

på de längre banorna. 

Extratävling: Labyrintorientering, segrare koras båda 

dagarna. 

Service: Sportförsäljning (Letro Sport), Servering med 

brett utbud, Tempererad dusch i Lagga Skola, 

Miniknat (20 kr) och barnpassning. All betalning på 

arenan med Swish. 

PM, start- och resultatlistor: på Eventor. 

Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler, inklusive 

aktuella anvisningar. 

Hemsida: www.langhundraif.net 

Huvudfunktionärer 

• Tävlingsledare: Peter Hambäck, 0730–765126, 

peterhamback@gmail.com 

• Presskontakt: Klas Birgersson, 0732–491799, 

klasb@yahoo.com  

• Banläggare: Edvin Nilsson och Tommy Åhman 

• Bankontrollanter: Berth-Arne Bengtsson och 

John Solbreck, L-100 IF 

• Tävlingskontrollant: Sören Eriksson, Länna IF
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