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TAVLINGAR OCH DATUM

Medeldistans l6rdag 16 september, ingar i Upplandscupen
samt ar deltavling i Uppland League for DH14-16.
Langdistans s6ndag 17 september, deltavling i Uppland
League for DH14-16.

SAMLINGSPLATS OCH TAVLINGSARENA

Tavlingsarena Nastuna ca 10 km vaster om Uppsala och 2
km sydost om Vange. Vagvisning fran vag 72 ca 9 km vaster
om Uppsala, darifran 2 km grusvag. Kor forsiktigt sista
biten!

GPS-koordinater: 59.838, 17.466

Google maps: https://goo.gl/maps/vG4Zg5bYdmogs8ZD7

KLASSER

Ungdomsklasser, vuxenklasser och 6ppna klasser enligt
standard. Se klassutbud, svarighetsnivaer och banlangder
langst ned.

UPPLANDSCUPEN OCH UPPLAND LEAGUE

Lordagens medeldistans ar den sista av Upplandscupens
fyra deltavlingar (DH10-DH16). Bada tavlingarna ingari
Uppland League fér DH14-16.

UNGDOMSFOKUS

Vi siktar pa att gora det extra kul fér alla ungdomar!
«  Onskemusik, spurtutmaning & ultrasprint.

» Vibjuder alla ungdomar upp till 16 ar pa en korv.

ANMALAN

Via internet: Anmalan till respektive tdvling (lordag och
sondag) sker via anmalningstjdnsten Eventor
(https://eventor.orientering.se/) senast séndag 2023-09-10.
Vid anmalan godkanns att namn publiceras pa internet.

Pa tavlingsarenan: Anmalan till Inskolning och 6ppna
motionsklasser kan ske pa tdvlingsdagen till ordinarie
anmalningsavgift. | varje ungdomsklass (upp till DH16) finns
5 vakansplatser som tillsatts pa tavlingsdagen, ordinarie
startavgift. Forst till kvarn!

ANMALNINGSAVGIFTER
Inskolning: 75 kr per dag

Ungdomar t o m 16 ar: 75 kr per dag
Ovriga: 150 kr per dag

EFTERANMALAN

Via Eventor senast onsdag 2023-09-13 mot 50 % extra
avgift.

KARTA

Ekebysjo, ritad 2022 av Wojciech Dwojak och Jacek
Morawski, kartnorm ISOM2017-2. Ekvidistans 2,5 meter.
Skalor for respektive klass och distans redovisas i tabell
langre ned.
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PARKERING

I direkt anslutning till tdvlingsarenan. Avgift 30 kr. Storbuss
anmales i forvag till Fredrik Staland, tel 0793066195.

START

Lordag: Forsta start 11.00, samma startplats for alla
klasser, avstand ca 300 m. Fri minutstart DH35 och uppat.
Sondag: Forsta start 10.00, samma startplats for alla
klasser, avstand ca 700 m. Fri minutstart DH35 och uppat.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent. Eget bricknummer anges vid anmalan.
Sportldentbrickor av typen 5, 6, 8,9, 10 och 11 kan
anvandas. Sportldentbricka kan hyras for 30 kr.

BOENDE

Vill du delta bada dagarna utan att dka hem emellan finns
flera olika alternativ till boenden i narheten av
tavlingsarenan:

Camping pa tavlingsarenan

Husvagn och talt kan stallas upp i direkt anslutning till
tavlingsarenan. Intresseanmalan i Eventor, forst till kvarn.
Inget dricksvatten eller dusch, men toalett finns. Kostnad
for husvagn och husbil 100 kr och talt 50 kr.
Foérhandsbokning i Eventor.

Boenden i Uppsala

Uppsala erbjuder en mangd olika boendemdjligheter. Nagra
av dem finns samlade pa Destination Uppsalas hemsida:
https://destinationuppsala.se/?s=boende

TERRANGBESKRIVNING

Lordag: De flesta banorna gari tva olika terrangtyper: dels i
ett flackt och relativt detaljfattigt storskogsomrade, dels i
ett smakuperat omrade med omvéaxlande vegetation och
inslag av bade tatare skog och snabblépta hallmarker.
N&gra stérre sankmarker finns i omradet. Overlag god
framkomlighet och god sikt. Svag till mattlig kupering.
Teknisk och utmanande orientering for de svaraste
banorna. De ldttare banorna gar i anslutning till akermark
och skogsbilvagar.

Sondag: Varierande terrdng dar brukad bondskog blandas
med mer snabblopt storskog och ndgra omraden med
samre framkomlighet. Hyggen och gronomraden finns i
tavlingsomradet och inbjuder till en del vagvals-
bedémningar. Svag till mattlig kupering. Slutdelen av
banorna éverlappar l6rdagens tavlingsomrade till viss del.
Ungdomsbanorna anvander ett glest men
sammanhdangande stig- och vagnat.

ULTRASPRINT PA ARENAN

Vianordnar ultrasprinttavlingar pa arenan bade l6rdag och
sondag. Passar for alla dldrar och ambitionsnivder! Anmalan
direkt pa plats.
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MAT OCH SERVERING SPORTFORSALJNING
Vi erbjuder lunchalternativ bade l6rdag och séndag, samt Letro Sport séljer orienteringsutrustning bada dagarna.

ett vdlsorterat kioskutbud. Valkommen till var servering pa

arenan! Alla ungdomar upp till 16 ar far en gratis korv med BARNPASSNING OCH MINIKNAT
bréd bada dagarna.

| direkt anslutning till arenan.

LIVELOX TAVLINGSREGLER
Vi kor l6pande uppféljning och analys i “Livelox-taltet” sa SOFT:s for tiden gillande tavlingsregler.
snart alla har startat.

HUVUDFUNKTIONARER
TOALETT OCH DUSCH Tavlingsledning: Jan Troeng och Bjorn Olovsson
Slamtoaletter finns pa tavlingsarenan. Fér dusch hanvisas Banliggning: Jan Troeng och Bjérn Olovsson
l6rdag 12.00-16.00 Vange Sporthall ca 3 km fran arenan och  Bankontrollant: Tomas Stenstrém
6vriga tider till OK Linnés klubbgdrd pa Tallbacksvdgen 68,  Tivlingskontrollant: Jenny Westerbergh, Rasbo IK
ca 12 km bilvdg fran tavlingsarenan.
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KLASSER, SVARIGHETSNIVAER OCH PRELIMINARA BANLANGDER

| MEDEL LORDAG LANG SONDAG

Ungdomsklasser Niva Banldngd Skala Banlangd Skala

D10 2,0 1:7500 2,5 1:7500
D12 2,5 1:7500 3,0 1:7500
D14 3,0 1:7500 4,0 1:7500
D16 33 1:10000 5,0 1:10000
H10 2,0 1:7500 2,5 1:7500
H12 2,5 1:7500 3,0 1:7500
H14 3,0 1:7500 4,0 1:7500
H16 3,5 1:10000 5,5 1:10000
Vuxenklasser Niva Banlangd Skala Banlangd Skala

D18 3,3 1:10000 6,4 1:10000
D20 3,5 1:10000 6,5 1:10000
D21 4,2 1:10000 8,4 1:10000
D35 3,3 1:10000 6,5 1:10000
D40 3,2 1:10000 6,4 1:10000
D45 2,8 1:7500 5,7 1:7500
D50 2,8 1:7500 5,4 1:7500
D55 2,7 1:7500 4,5 1:7500
D60 2,5 1:7500 41 1:7500
D65 2,2 1:7500 33 1:7500
D70 2,0 1:7500 3,0 1:7500
D75 2,0 1:7500 2,5 1:7500
D80 1,8 1:7500 2,0 1:7500
D85 1,8 1:7500 2,0 1:7500
H18 3,9 1:10000 7,0 1:10000
H20 4,2 1:10000 8,4 1:10000
H21 50 1:10000 10,5 1:10000
H35 3,9 1:10000 7,8 1:10000
H40 3,8 1:10000 7,8 1:10000
H45 3,7 1:7500 7,3 1:7500
H50 3,6 1:7500 7,0 1:7500
H55 3,5 1:7500 6,0 1:7500
H60 33 1:7500 5,5 1:7500
H65 3,0 1:7500 4,5 1:7500
H70 2,8 1:7500 41 1:7500
H75 2,5 1:7500 3,6 1:7500
H80 1,8 1:7500 2,5 1:7500
H85 1,8 1:7500 2,5 1:7500
Oppna klasser Banldangd Skala Banldngd Skala

Inskolning 1,5 1:7500 1,5 1:7500
Mycket Latt 2 km 2,0 1:7500 2,0 1:7500
Latt 2.5 km 2,5 1:7500 2,5 1:7500
Latt 5.0 km 5,0 1:10000 5,0 1:10000
Medelsvar 3 km 3,0 1:7500 3,0 1:7500

Medelsvar 5 km 5,0 1:10000 5,0 1:7500

Svar 3 km 3,0 1:7500 3,0 1:7500
Svar 5 km 5,0 1:10000 5,0 1:7500
Svar 7 km - - 7,0 1:10000
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