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STOCKHOLM

CITY
CUP

Arena

Stockholm City Cup
PM etapp 3
onsdagen den 7/6 2023
Farsta Centrum

Etapp 3 av Stockholm City Cup bestar av tva olika tavlingar med
tva olika PM. Varje tavling innehaller en gemensam del som &r lika
for alla. Las det gemensamma PM:et forst.

PM gemensamt

Las detta PM forst och sedan det PM som galler for antingen
ordinarie tavling eller jaktstarten.

Farsta grundskolas skolgard.

Grundskola
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Kollektivtrafik Tunnelbana till station Farsta, ca 700 meter till arenan. Folj
snitslar och skyltning. Det finns bara en vag till arenan fran
tunnelbanan. Allt inom det rédmarkerade omradet ar
tavlingsomrade.

Parkering Anvand kollektivtrafiken i storsta mojligaste man. Cyklar gar att
stallas upp vid arenan.

Parkeringar for bil finns i anslutning till Farsta Centrum.



Avlyst
tdvlingsomrade

Uppvédrmning

Soder om Farsta Centrum.

Forbjudet att vara i tavlingsomradet fran kl 18:00 fram till egen
start samt efter egen malgang.
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Karta

Terring

Forbjudna passager

Klddsel

Kartan har sprintnorm.

D21, H21, D16 och H16 har skala 1:4000, évriga har skala
1:3000.

Ekvidistans 2,5 m.

Karta ar ritad av Per Forsgren ar 2023 och kartlayout gjord av
Magnus Asplund.

Omradet ar kuperat med mycket bostadsbebyggelse, grasytor,
trappor, vagar och gangvagar. Park, stadsbebyggelse, samt
natur forekommer.

Visa hansyn till de boende och gdende i omradet. Det finns en
hel del planteringar i omradet dar det ar forbjudet att springa.
Omradet ar relativt fritt fran biltrafik, men det finns ett par
lokalgator som behover passeras. Klasserna U2, H12, D12, H14,
D14, H 14 Jaktstart samt D14 Jaktstart har en obligatorisk
passage som ar markerad pa kartan. Det kommer finnas
skyltning och vakter. Ovriga klasser passerar pa valfritt stalle.
laktta forsiktighet.

| omradet forekommer forbjudna passager. Pa kartan ar dessa
markerade med violetta linjer, se exempel nedan. Blagul snitsel
anvands for att markera de forbjudna passager i terrangen som
ar markerade med en ytterlinje pa kartan. Saknas ytterlinje pa
kartan som i exemplet nedan ar det I6parens eget ansvar att

inte passera omradet.
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Valfri kladsel. Storre delen av alla banor gar pa asfalt sa skor
utan metalldubb rekommenderas.

>

b




Stamplingssystem Elektronisk stampling med Sportldents system anvands. SIAC
med AIR+ ar aktiverat, dvs SIAC kan anvandas med kontaktlos
stampling. Hyra av I6parbricka 30 kr. Ingen uthyrning av SIAC
AIR+. Hyrbrickor lamnas tillbaka vid malgang.

Sprintregler SOFT:s regelverk for sprintorientering galler. Genomfor garna
utbildningen Sprintregler och karttecken:
https.//www.orientering.se/utbildning/utbildningsarkiv/sprintreg
ler-och-karttecken/

Det ar forbjudet att passera branter som ar markerade som
oframkomliga enligt normen. Detsamma galler staket, plank,
murar som ar markerade som opasserbara (tjockt svart streck)
och tomtmark.

Det ar alltid forbjudet att betrada planteringar aven om det inte
finns avgransning med staket eller snitsel. Vegetation som ar
markerat med morkgron farg far inte heller passeras.

Overtradelse medfor diskvalifikation. Det kommer finnas vakter
langs banorna.

Tunnelundergangar markeras pa kartan enligt exempel nedan.



https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsarkiv/sprintregler-och-karttecken/
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsarkiv/sprintregler-och-karttecken/

Lokala karttecken

Resultat

Kontroller

Kontrollangivelser

Kartutlimning

Anmdlan

Efteranmdlan

Anmdlningsavgift

Servering

Sportforsdljning

x Stort lekredskap eller annat manniskoframstallt foremal
o Ro&rkonstruktion

Rapporteras pa liveresultat.orientering.se. Publiceras aven pa
SCC:s hemsida samt pa Eventor.

Kontroller markeras med orange-vit nylonskarm. De flesta
kontroller sitter pa trabockar, men kontroller pa plast- eller
metallpinne forekommer ocksa. Stamplingsenhet Sportldent
med kodsiffra pa ovansidan. Kontrollera kodsiffran.
Kontrollerna skall tas i ratt ordning.

Losa kontrollangivelser finns vid starten. Angivelserna finns
aven tryckta pa kartan, bade de med skala 1:3 000 och 1:4 000.

Kartan far behdllas efter malgang. Visa inte kartan for tavlande
som annu inte startat - det ar en fértroendefraga, Fair Play.

Ordinarie anmalan sker via Eventor fram till sondagen den 4/6 kI
24.00. Aven I6pare som ska springa Jaktstarten anmaler sig via
Eventor i ordinarie klass.

Efteranmalan kan endast ske pa arenan kl 17.00-19.00 pa
tavlingsdagen. Galler bade for |6pare i ordinarie tavling och i
jaktstarten.

Ungdom 60 kr, vuxna 120 kr. Efteranmalan i aldersklasser 50%
hojning. Direktanmalan Medelsvar/U2, ungdom 60 kr, vuxna 170
kr. Stockholm City Cup fakturerar SOFT registrerade

klubbar efter varje etapp. Lopare som ej tillhor klubbar anslutna
till SOFT betalar anmalningsavgiften pa plats fore start eller
betalar via plusgiro 123 55 34-3.

Valsorterad servering finns i anslutning till arenan. Det kommer
finnas varm soppa, varm toast och varmkorv, samt aven kaffe
med kladdkaka och bullar.

Ingen sportforsaljning pa etappen.



Toalett och dusch

Prisutdelning

Regler infor finalen

Tavlingsledning

Information/hemsid
a

Toaletter finns i anslutning till arenan. Ingen duschmaijlighet
finns.

Priser till de tre basta i jaktstarten for klasserna H50, H21, H16,
H14, D50, D21, D16, D14 samt till de tre med bast sammanlagd
tid i klasserna H12 och D12.

Jaktstart genomfors for deltagare i klasserna H21, H50, H16,
H14, D21, D50, D16 och D14 som ligger max 8 min efter ledaren
efter tva etapper. Loparen med bast sammanlagd tid startar
forst. Se separat PM i slutet av detta dokument.

H12, D12, Medelsvar och U2 har individuell start.

Etappansvarig: Ulf Lundin, OK Sédertorn
Banlaggare: Hugo Lindbarg, OK Sodertdrn
Tavlingsansvarig: Olle Blomgren, OK Sédertorn

stockholmcitycup.se



PM Ordinarie Stockholm City Cup

Start Forsta start ar kl 18:30. Startlista ar tillganglig pa Eventor och
hemsidan senast tavlingsdagens morgon samt pa arenan. Det
finns ingen maxtid, men malet stanger kl 20.30.

Start for alla klasser ar 100 m fran arenan. Folj orange-vit snitsel.

Nummerlappar Inga nummerlappar.
Banldngder H21 2700 m
H50 2400 m
H16 2400 m
H14 2000 m
H12 1600 m
D21 2400 m
D50 2100 m
D16 2100 m
D14 2000 m
D12 1600 m

Medelsvar 2000 m
u2 1300 m

Startprocedur H21 och D21 samt H50 och D50 (startstampling)
Tre minuter fore start sker upprop i startfallan.
Start sker exakt pa starttiden via funktionar. Startstampling sker
ca 2 m efter starten. Kartan tas efter ytterligare ca 3 m.

Ungdomsklasser H16, H14, H12, D16, D14, D12 (tidsstart, E)
startstampling)

Tre minuter fore start sker upprop i startfallan. Detta ar den s.k.
"ga-fram”-tiden. Kartan far ses 1 minut innan tidsstart. Galler
dock inte HD16 som far ta kartan i startégonblicket.

Ingen startstampling.



Malgang

Ungdomsklass U2 (fri start)
Fri starttid mellan 18.30-19.30 och tillaten ledarhjalp pa banan.
Startstampling.

Medelsvar (fri start)
Fri starttid mellan 18.30-19.30.
Startstampling.

Lopare som inte springer jaktstart har en annan malfallan an de
som gor det. Ett tips ar att kolla falla, mallinje och
malstamplingsenheter innan start.

Malstampla vid malenheten framfér speakern. Darefter ska
|6parbrickan avlasas av i taltet for avlasning genom sjalvservice.
Sag till malpersonalen om du behdver hjalp. Hyrd bricka
aterlamnas.

Aven lépare som bryter tavlingen maste passera malet och lasa
av léparbrickan.



PM Jaktstart Stockholm City Cup

Regler for
jaktstarten

Anmdlan

Aterbud

Startlista

Nummerlappar,
banldngder,
starttider

Startprocedur

Kontrollansgivelser

Gaffling

Jaktstart genomfors for deltagare i klasserna H21, H50, H16,
H14, D21, D50, D16 och D14 som ligger max 8 min efter ledaren
efter tva etapper. Loparen med bast sammanlagd tid startar
forst.

Anmalan gors till ordinarie klass i Eventor. Sekretariatet flyttar
de kvalificerade |6parna till jaktstarten.

Aterbud till jaktstarten behover inte meddelas.

Startlista ar tillganglig pa Eventor och hemsidan senast
tavlingsdagens morgon samt pa arenan

Sjalvservering vid start. Anvand egna sakerhetsnalar

Klass Starttid fran Nummerlapp Banldangd
H14 18:30 101-150 2100 m
D14 18:42 201-250 2100 m
H50 18:54 301-370 2600 m
D50 19:06 401-450 2300m
H21 19:18 501-580 2900 m
D21 19:30 601-670 2600 m
H16 19:42 701-750 2600 m
D16 19:54 801-850 2300m

Tre minuter fore start sker upprop i startfallan. Start sker exakt
pa starttiden via funktionar. Kartan tas efter ytterligare ca 1 m.
Ingen startstampling.

Lésa kontrollangivelser finns.

Alla banor i jaktstarten har gaffling, dvs alla |6pare springer
samma strackor men i olika ordning.



Malgdng sker 6ver mallinje dar det ar brostet pa I6paren som
avgor ordningen pa de tre forsta i resp. klass. Mdldomare finns.
Ovriga placeringar avgérs via malstampling pa enheter direkt
efter mallinjen.

Jaktstartslopare har egen malfalla. Ett tips ar att kolla falla,
mallinje och malstamplingsenheter innan start.

Varmt valkomna till Stockholm City Cup!



