
 

VK Uvarna 
Inbjuder till 

Uvtrampen 
Publiktävling efter Natt-SM 

 

Distriktstävling orientering, Medeldistans 
 

Lördagen den 16 september 2023 

 

 

Åldersklasser tävling 
Endast anmälan i förväg via Eventor. 
Lottade starttider 
 
Ordinarie anmälan senast söndag 10 september 
120 kr för vuxna, 60 kr för ungdomar 
 
Efteranmälan senast torsdag 14 september 
50% extra avgift 
 
Banlängder enligt SOFT’s rekommendationer 
 

Öppna klasser 
Fria starttider 
 
Anmälan i förväg via Eventor senast torsdag 
14 september 
120 kr för vuxna, 60 kr för ungdomar 
 
Anmälan på plats på tävlingsdagen 
50% extra avgift 
 
Banlängder enligt SOFT’s rekommendationer 
 

D10 H10 
D12 H12 
D14 H14 
D16 H16 

D18 H18 
D20 H20 
D21 H21 
D35 H35 
D40 H40 
D45 H45 
D50 H50 
D55 H55 
D60 H60 
D65 H65 
D70 H70 
D75 H75 
D80 H80 

Inskolning 2 km 
Mycket lätt 2 km 
Lätt 2,5 km 
Medelsvår 3 km 
Svår 3 km 
Svår 5 km 

Vid för få anmälningar efter ordinarie anmälningsstopp så kan tävlingsklasser strykas eller slås ihop 

  



 

Tävlingscentrum Hillstamon, vid foten av Södra bergets slalombacke i Sundsvall 
Koordinater: 62.372569, 17.330997 

Vägvisning Vägvisning från gamla E4 vid Kubal. 
För de som bor på hotell Södra Berget är det tillåtet att promenera 
slalombacken ned genom tävlingsområdet för att komma till TC. 

Parkering På anvisade platser, ingen avgift. 
 

Start Första start kl 11.00. Öppna banor start 11:00 till 13:00.Starten i nära 
anslutning till TC 

Karta Område som gränsar till Natt-SM området. Kartan reviderad 2022. 
Terräng Skogsmark med flertalet sammanhängande stigar för de kortare/lättare 

banorna. Måttlig till stark kupering med detaljrik sluttning för de 
längre/svårare banorna. I huvudsak god framkomlighet. 

Skala Skala 1:10000 (D/H16 till D/H40) eller 1:7500 (alla övriga) 
Stämplingssystem SportIdent för samtliga klasser. Eget bricknummer anges vid anmälan. 

Brickor finns att hyra för 30 kr. Förlust av hyrd bricka debiteras 400 kr 
 

Anmälan Via Eventor enligt datum i tabellen ovan. 
OBS. Anmälan innebär att varje deltagare accepterar att namn 
publiceras i start- och resultatlista på Internet och i utskick. 

Direktanmälan Direktanmälan vid TC mellan 10:30 och 12:30 
Avgifter Se tabellen ovan. Avgifterna faktureras i efterhand. Möjlighet till 

kontantbetalning eller swishbetalning vid direktanmälan 
Start & Resultatlistor Startlistor och resultatlistor kommer att publiceras på Eventor. 

PM PM kommer att publiceras på Eventor någon dag innan tävlingen 
Lottning Lottning av starttider sker efter stopp för efteranmälan. Efteranmälda 

lottas tillsammans med ordinarie anmälda. 
 

Omklädning & Dusch Ingen omklädning eller dusch finns. Duschmöjlighet kommer att finnas i 
närområdet med hänvisning i PM 

Servering Enklare servering finns med möjlighet till kontant- eller swishbetalning 
Sjukvård Enklare sjukvårdsutrustning finns vid TC 

 
Boende För alternativ på boende besök visitsundsvall.se 

  
Arrangör VK Uvarna, vkuvarna@gmail.com, vkuvarna.se 

Tävlingsledare Thomas Engberg, htengberg@gmail.com, 070-6610343 
Banläggare Thomas Engberg 

 
Tävlingskontrollant Gunnar Mellin, Timrå SOK, gunnarmellin@hotmail.com, 073-6221052 

Bankontrollant Mattias Edström, Kovlands IF, maedstrom@hotmail.com, 070-2884469 
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