
PM
långuven
IK Uven

26 augusti 2012

Samling
Samling Älvsåker öster om Anneberg.
Tävlande norrifrån tar av från E6/E20 vid avfart 62 och fortsätter mot Lindome, i rondellen 
(efter ca 1 km) med gamla riksvägen ta till höger söderut mot Anneberg, fortsätt ca 5 km.
Tävlande söderifrån tar av från E6/E20 vid avfart 61 i rondellen (efter free port) med 
Göteborgsvägen ta till vänster norrut mot Anneberg, fortsätt ca 3 km.
I Anneberg tag av mot Älvsåker fortsätt ca 2 km.
Tävlande österifrån kan köra via Hällsåkersvägen / Inseros.
Vägvisning från Anneberg/Älvsåkersvägen och Hällesåkersvägen/Älvsåkersvägen 
(Inseros) 
GPS koordinater till parkeringen: N 57° 32.634', E 12° 7.645' (WGS 84)

Kollektivtrafik
Fungerar i princip inte till denna tävling eftersom att tågstationen i Anneberg är stängd för 
ombyggnad.  

Parkering
P-avgift: 10 kr, P - TC max 1500 m. Lila-vit snitsel. Tid att gå ca 20 min. Hela parkeringen är på hårt 
underlag. Parkering skall ske på anvisad plats.
Antalet parkeringsplatser är begränsat, försök att i möjligaste mån att samåka.
Det är absolut förbjudet att gå på gräsfotbollsplanerna!

Avspärrningar på TC
Respektera avspärrningar på TC, använd anvisad väg till start, toa och dusch!

ÖM-klasser / Inskolning / U-Klasser
Försäljning vid TC kl 9.00 till 11.45. Fri starttid kl 10.00 till 12.00. Avgift 100 kr (55 kr för 
ungdom) för ÖM klasser. Avgift 55 kr för Inskolning / U-Klasser.

Skjutbana
Väster om tävlingsområdet finns en skjutbana, banan är stängd under tävlingsdagen. Om det 
trots detta förekommer skjutning så är det ingen risk för de tävlande, dock kan man uppfatta 
ljud därifrån. 

Start
En start för alla klasser. Första start kl 10.00. Efteranmälda startar före. Inskolning, U-klasserna, och 
ÖM-klasser har fri starttid kl. 10 till 12. Avstånd TC – Start, ca 500 m orange-vit snitsel, inga toaletter 
vid start.

Sen start
Tillåts max 30 min efter ordinarie starttid.

Överdrag
Ingen transport av överdragskläder.

Stämplingssystem
SportIdent. De som inte anmält bricknummer kommer att tilldelas hyrbricka, hyra av bricka 20 kr. Ej 
återlämnad hyrbricka debiteras med 330 kr. Observera att SI-Card 9 inte kan användas.
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Stämpling av kontroller
I vissa områden sitter kontrollerna tätt, kontrollera kodsiffran noga.

Löpare som ej fullföljt
Alla löpare som utgått eller på annat sätt inte passerat målet och avläsningen MÅSTE gå till målet och 
läsa av sin bricka, om inte detta sker kommer löparen ses som ”kvar i skogen”.

Maximitid 2,5 h, vid överskriden maximitid bege er till målet och stämpla ut.

Karta
Utsnitt från IK Uvens kartdatabas; kring arenan och närmast öster ut samt nordöst reviderat 2011/12, 
övriga delar reviderat 2008 och en mindre del från 2004 ekvidistans 5m, skala 1:15000 för H/D16 till 
H/D 21,  skala 1:7500 för H/D 60 och äldre, skala 1:10000 H/D 16 kort och övriga klasser. Certifierad 
laserutskrift

Kontrollangivelser
Det finns kontrollangivelser tryckta på kartan, samt lösa kontrollangivelser

Vätska
Vätska kommer att finnas Röda, Blåa och Svarta banor och på TC.

Nummerlappar
Skall bäras i H/D 21 självservering vid start. 

Skuggkartor
Skuggkartor finns till klasserna U1 och U2 samt inskolning.

Terrängbeskrivning
Terrängen består av skogsmark med ett flertal sankmarker, både öppna och skogbevuxna. 
Måttlig till stark kupering och i huvudsak god framkomlighet. 

Förbjudna områden
All tomtmark är förbjudet område. Vi befinner oss i nära anslutning till bebyggelse, vi hoppas 
att tävlande och publik tar hänsyn till de boende. 

Kartjustering och otydliga stigar
Området är relativt stigfattigt och det finns ett delvis konstruerat stignät för att få lämpligare 
terräng för vissa av de kortare banorna. Dessa "stigar" är markerade med rött på kartan och 
med röd/vit snitsel i terrängen.
Otydliga stigar är markerade med vit snitsel

Viltrapport
Observerat vilt skall rapporteras i samband med målgång.

Sjukvård
Sjukvård finns på TC.

Miniknat
Banan är ca 800 m och är snitslad. Start mellan kl 9 och 12. Avgift 20 kr. SportIdent, lånebrickor finns 

Dusch och toalett
Varmdusch och toaletter i anslutning till TC. 

Service
Marketenteri från kl 9:00, sportförsäljning, sjukvård, barnpassning, miniknat finns vid TC.
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Resultat
Resultaten kommer att finnas på TC och IK Uvens hemsida. Arrangören förbehåller sig rätten att 
publicera anmält namn på Internet, i annat fall kontaktas sekretariatet på tävlingsdagen.

Priser
Prisutdelning sker allt eftersom klasserna är klara. 
Priser till alla inskolningsklass, 
Priser finns i U1, U2 oc H/D 10-21. Antal priser anslås på resultattavlan. 

Jury
Anders Hellgren Frölunda OL

Tävlingsledning
Tävlingsledare Mats Dahlrot 
Banläggare Leif Hagman och Henrik Carlsson
Tävl. sekreterare Johan Wettergren
TC – ansvarig Karl Axel Johansson

Tävlingskontrollant
Claes Green, Sjövalla FK

Bankontroll
Thomas Karlsson och Bengt Ottosson, Sjövalla FK

Välkomna till fin dag i skogen
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 GPS koordinater till parkeringen: 
N 57° 32.634', E 12° 7.645' 
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