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“‘:"’ Lordag 26 augusti — Medeldistans

Sondag 27 augusti - Langdistans
Sondagens langdistans ingar i
Uppland League och Upplandscupen

UPPLAND Loqgue
ORIENTERING

SAMLINGSPLATS OCH TAVLINGSARENA

Arena Norra Tornskogens naturreservat.

Vagvisning fran vag 872 Frestavdgen 1 km norr om vadg 265 Norrortsleden, trafikplats
Hagbylund.

Parkering 600-800 m fran Arenan. Avgift 30 kr per dag betalas med Swish.
Parkering for husbilar och husvagnar kan ordnas. Avgift 100 kr. Onskemal meddelas till
vallentuna.osseby.orientering@gmail.com

Kollektivtrafik: Fran Upplands Vasby station avgar buss 684 en gang i timmen till Fornboda.
Darifran 1000 m till Arenan.

KLASSER

Aldersklasser: H10-85 och D10-85. H21 kort och D21 kort (endast sondag)

Oppna klasser: Inskolning 2 km, Mycket l4tt 2 km, Latt 2.5 km, Medelsvar 3 km,
Medelsvar 5 km (endast séndag), Svar 3 km, Svar 5 km, Svar 7 km (endast séndag). Pa

l6rdagen finns klasserna U1, U2, U3 och U4

ANMALAN
Anmadlan via Eventor: Senast sondag 20 augusti kl 23.59. Ungdom 80 kr, vuxna 150 kr.

Efteranmalan senast onsdag 23 augusti kl 23.59 till 50% hogre avgift

Anmadlan pa tavlingsdagen: Kan goras till inskolningsklassen och éppna klasser. Ungdom 80 kr,
vuxna 200 kr.

| varje ungdomsklass (HD10-16) finns 5 vakansplatser som tillsdtts pa tavlingsdagen, ordinarie

avgift.

BETALNING
Klubbanslutna lépares avgifter faktureras respektive klubb. Lopare som inte ar
klubbanslutna betalar sin avgift i direktanmalningstaltet pa Arenan.



START
Forsta start kl 11.00 bade |6rdag och sondag. Max 800 m till starterna.
Aldersklasser har lottad starttid. Oppna klasser har fri starttid.

STAMPLINGSSYSTEM
Sportldent. Om inget Sportldent-nummer anges vid anmalan tilldelas hyrpinne fér 40 kr. Ej
aterlamnad hyrpinne debiteras med 600 kr.

KARTA
Reviderad karta av Norrkartor 2021-2023. Ekvidistans 5 m.
Skala enligt SOFT:s anvisningar.

TERRANGBESKRIVNING

Tavlingarna genomfoérs i Tornskogens naturreservat vilket ar en av Stockholms finare
orienteringsskogar. Medeldistansen genomfors i ett omrade som tidigare inte har nyttjats for
orienteringstavlingar.

Terrdngen bestar av mattligt kuperad skogsmark med vildmarkskaraktar och god
framkomlighet. Omradet karaktariseras av fin hdllmark med gles tallskog uppe pa hojderna
och strak av tatare granskog daremellan. Omradet ar detaljrikt och hojderna finskurna.

| Térnskogen har skogen statt orord lange och varken spar av hyggen eller kulturmark
paverkar banorna. Naturreservatet anvands som rekreationsomrdde och genomkorsas av ett
antal uppmarkta leder och stigar.

SERVICE

Servering med hamburgare, korv, mackor samt ett valsorterat kioskutbud.
Sportforsaljning, Miniknat 20 kr, Toaletter, Forsta hjalpen.

Av resurs- och miljoskadl kommer vi inte att erbjuda dusch pa arenan, daremot kommer ett
ombytesomrade finnas tillgangligt. Dusch kommer erbjudas vid nagon av skolorna narmast
arenan, mer information kommer i PM

TAVLINGSREGLER
SOFT:s gallande tavlingsregler.

HUVUDFUNKTIONARER
Tavlingsledning  Magnus Josefsson, Vasby OK
Peter Brunnberg, Vallentuna-Osseby OL
Banlaggare Lucas Olsson och Ylva Lidén, Vasby OK
Mattias Sandquist, Vallentuna-Osseby OL
Tavlingskontroll Peter Nordstrom, Taby OK
Bankontroll Anders Hallmén, Attunda OK (l6rdag)
Mats Ekman, klubblos (sondag)

VARMT VALKOMNA!



