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Samling & TC   ”Medelhavet”, 5 km söder om Jämjö. Vägvisning från E22:an genom Jämjö. 
 
Karta  
 
 
 
 
 
 
 
Terräng 
 
 
 
 
Förbjudna områden 
 
 
Körväg 
 
Start 
 
 
Sammanslagna 
klasser 
 
Vätska 
 
Nummerlappar 
 
 
Barnpassning 
 
Knatteknat 

   
Häljarum: Reviderad av Kenneth Kaisajuntti, 2012 
Skala: OBS! Ändrat från inbjudan: 
1:10 000 för samtliga klasser utom HD65 och äldre som har 1: 7 500 
Två nya stigar är markerade på kartan med streckad röd linje, i skogen är de 
markerade med vit snitsel. 
OBS! Klasserna Inskolning och U 1 är det snitslat med vit snitsel mellan två 
kontroller. Det är  markerat på angivelse och karta. 
 
Öppen snabblöpt blandskog med många berghällar men bitvis teknisk 
krävande dock väldigt tungsprungen pga. höga ljungväxter.  
Det finns jakttorn som inte är redovisade på kartan 
Ev. Kartjusteringar finns vid start 
 
Förbjudna områden på kartan är inte markerade i skogen. Men det är tydliga 
åkrar som måste respekteras. 
 
OBS! Alla löpare passerar en körväg där biltrafik förekommer. Var försiktiga! 
 
Orange/Vit snitsel. För samtliga klasser 1 900 m, mestadels stig men även 
snitslad i skog. Ta god tid på dig. 
 
D75 och D70 är sammanslagna till D70. 
 
 
Finns till de flesta klasser. Vatten, markerat på kartan. 
 
Bärs av följande klasser: D21,  H21, H20, H18. Se startlistan. 
Självservering vid starten. 
 
Finns på Arenan, se skyltning. 
 
Finns på Arenan, Öppet mellan kl. 09.00-11.00. 

   
Parkering  Avstånd c. 100 m till Arenan. 
   
Priser 
 
 
 
Sjukvård 

  Medaljer enligt Blekinge OFs regler i alla DM-klasser, samt hedersspriser i 
inskolning, U1 och U2. Prisutdelning vartefter som klasserna blir klara. 
Meddelas från speakern. 
 
Finns på Arenan. Se skyltning 

 
 
Toaletter 

   
 
Vid Arenan och vid start. 
 

Dusch 
 
Marketenteri 
 
 
Tävlingsjury 
 

 Varmvatten utomhus vid parkeringen 
 
Finns på arenan, där kan även hamburgare köpas. 
 
 
Ordförande Lennart Smedenmark Bl.OF, Stefan Berglin OK Dacke, Björn 
Andersson OK Dacke. 



                                                                                                                                               
    

   
 

VÄLKOMNA TILL  
OL-PARADISET  

TORHAMNSLANDET 

 
 
Öppna klasser 

 
 
 
Anmälan vid sekreteriatet. Start mellan 10.00-11.00. Startstämpling. 
Inskolning.  
Ö1 vit 2,4 km,  
Ö3 gul 2,9 km 
Ö5 Orange 3,8 km 
Ö7 Blå 2,7 km 
Ö8 Svart 4,5 km 
Ö9 Svart 7,4 km 
 

   
Tävlingsledare/Info 
Banläggare 

  Per-Ivan Engström, Bo Månsson 
Peter Andersson 
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