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Klasser, banlangder (km)

D40 4.8 H40 7.9
D45 4.7 H45 6.1
D50 4.1 H50 5.8
D55 4.1 H55 5.7
D60 3.2 H60 4.8
D65 3.2 H65 4.4
D70 2.7 H70 4.4
H75 3.2
H80 3.2

Huvudklasser (DM-klasser) Kortklasser Utvecklings- | OppenMotions-
klasser klasser

D10 2.6 H10 2.6 D12 Kort 2.6 H12 Kort 2.6 Insk. 2.4 OM1 (vit) 2.6
D12 29 |H12 29 D14 Kort 2.8 H14 Kort 2.8 | U1 2.4 | OM2 (gul) 2.8
D14 3.7 H14 3.7 D16 Kort 3.5 H16 Kort 3.5 U2 2.6 OM3 (gul) 2.9
D16 4.7 H16 5.7 D21 Kort 5.8 H21 Kort 7.6 OMS (rod) 3.5
D18 5.8 H18 6.1 OMS6 (violett) 5.7
D20 6.1 |H2 7.6 OM?7 (bl3) 3.2
D21 7.6 |H21 110 OMS (svart) 4.7
D35 5.8 H35 7.9 OM9 (svart) 7.6

Strukna/sammanslagna klasser: Klasserna D85,
D80, D75, D17-20 och H17-20 utgar. H85 flyttas till
H80.

Samling: Vigvisning fran vag 72 vid Alands kyrka, ca
tva mil vaster om Uppsala. Darifran bilvdag ca 5 km.
Parkering: Max 500 m fran TC. Avgift 20 kr.
Efteranmalan: T.o.m. 29/8, 50% hégre anm.avg. for
vuxenklasser. Efteranmalda lottas in bland 6vriga
anmalda.

Direktanmalan: Till inskolning, utvecklingsklasser,
och ungdom kort kan du anmala dig pa plats
tavlingsdagen. | 6vriga ungdomsklasser finns
vakansplatser for anmalan tavlingsdagen. Avgift 50 kr.
Hyrbricka 25 kr.

Oppen Motion klasser:

Latta Medel Svara

OM1 vit 2.6 km OMS5 réd 3.5 km OM6 violett 5.7
OM2 gul 2.8 km OM7 bl 3.2
OM3 gul 2.9 km OMS svart 4.7

OM9 svart 7.6
Anmdlan 9-11. Start 9.30-11.30.
Avgift 90 kr for vuxna (17-), 50 kr fér ungdom (-16).
Hyrbricka 25 kr.
Anmalningsavgifter: Klubbar anslutna till SOFT
faktureras i efterhand, 6vriga inkl. utlandska deltagare
betalar kontant vid Direktanmalan.
Start: Forsta start sker kl 10. Samma start for alla.
Orange/vit snitsel 1100 m aker/skogsmark.

Terrangen besta

Overdragstransport. Kan hamtas vid infostolpen.

I inskolning, utvecklingsklasser och 6ppen motion ar
starttiden fri och start sker genom startstampling.
Skuggning och par/patrulllépning ar tillaten i dessa
klasser. I ungdom kort tillampas fri intervallstart med
startstampling, dvs valfri tid men minst en minut
mellan startande pa samma bana, par/patrullépning
tillaten. Starttid mellan 10 och 12.

Definitioner: Endast I6sa for alla klasser utom HD70-
dar definitioner dven finns tryckt pa kartan.
Haftapparat med omagnetiska klamrar finns efter start.
Nummerlappar: Bires av HD21 och HD16.
Sjalvservering vid start.

Stamplingssystem: Elektronisk stampling med
Sportldent. Hyrbrickor hamtas klubbvis vid
sekretariatet. Limnas vid malet. Borttappad bricka
debiteras klubben. Vid utebliven ljud och ljussignal —
stampla med stiftklamma i kartan.

Karta: Aland 2012, reviderad 2010-2011 av
CartwriteE. Framkomlighetsredovisningen reviderad
sommaren 2012 av Johan Ohlstrom. Offsettryckt (2012)
i skala 1:10000 for samtliga klasser utom for HD70 och
dldre som har uppférstorad karta printad i skala
1:7500. Ekvidistans 2,5 m. OBS! Meridianerna &r inte
helt parallella med kartkanten!
Terrdangbeskrivning: Terriangen bestar till dver-
vagande del av tall- eller granskog. Den ar mestadels
lattframkomlig. De omraden med samre framkomlighet
som finns ar igenvaxta hyggen av varierande alder samt
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nagra steniga omraden. Dessa dr markerade pa
kartan. | de mest 6ppna delarna ar sikten sa bra som
200 m. Omradet genomkorsas av nagra skogsbilvagar.
Avslutningen av de lattaste banorna gar i kulturmark.
Svag till mattlig kupering, inga hojder ar hogre dn 20
meter. Hallmarker forekommer i omraden med mest
hojder.

For att underlatta for ungdomarna sa vitsnitlas vissa
stigar.

Kontroller: Markerade med orange/vit skirm.
Vatska: For banor langre dn 6.5 km vid pa kartan
markerade platser.

Forbjudna omraden: Férbjudna omraden ar
markerade med gront for tomtmark eller rétt raster pa
kartan. De ar inte snitslade i naturen.

Taggtrad: Férekommer i anslutning till kultumark,
fr.f.a. runt malgardet.

Ledsna och glada gubbar: Fér inskolningsklassen
finns glada och ledsna gubbar i terrdangen for att
bekrafta att korrekta eller felaktiga vagval har gjorts.
Maxtid: 3 timmar.

Viltrapport: Rapportera observerade kldwvilt efter
malgang.

Dusch/omkladning: Tempererad utomhusdusch i
anslutning till TC.

Toaletter: vid TC och starten.

Tavlingen ingari U NT-cupen

UPPLANDS /g

och

Sjukvard: vid TC.

Forsdljning: vilforsett marketenteri. LETRO
sportforsaljning.

Barnaktiviteter: Barnpassning och miniknat i

anslutning till TC. Start for miniknat 9.30 — 12 (avgift 10
kr), ta gdrna med egen sportidentpinne.

Priser: Plaketter enl. UOFs bestimmelser i DM-
klasser. Hederspriser i ungdomsklasser. Lottade priser i
Oppenmotionsklasser. Antal anslas pa resultattavlan.

Resultatlistor: Publiceras i Eventor.
Vagvalsanalys: Tavlingen laggs in pd Mapandcoach.
Tavlingsregler: Enl. SOFT.

Tavlingsledare: Jan Johansson (018-396086,
0702717830)

Banldggare: Johan Ohlstrom (018-127242)
Bankontrollanter: Magnus Wallenborg (018-
525223), Mats Jonsell (ungdom, 018-551045)
Tavlingskontrollant: Anders Edling, OK Linné (018-
552448)

Tavlingsjury: Annika Ardell OK Rodhen, Roland
B&cklin Sigtuna OK, Karl-Ake Larsson OK Enen

Varmt valkomna onskar IF Thor
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