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Långdistans söndagen den 2 September
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	Vägvisning
	Sandbäcken. Vägvisning söderifrån: ca 6 km från Thorskogs slott mot Lilla Edet, norrifrån ca 1 km från Västerlanda kyrka mot Kungälv. Väg 625 mellan Kungälv - Lilla Edet.
OBS! Varning för löpare på väg till start och löpare som startat och är ute på banorna!

	Parkering
	Parkering-TC 500m, P-avgift 10 kr. Samåk gärna, tänk på miljön !!

	Strukna klasser
	D80 BoD, D75 BoD

	Sammanslagna klasser
	D20 BoD och D35 BoD => D21 BoD
D70 BoD och D65 BoD => D60 BoD
H18 BoD => H20 BoD,
H35 BoD => H21 BoD
H75 BoD => H70 BoD

	Nummerlappar
	H21 och D21, självservering vid starten.

	Skuggning
	Den person som skuggar i Inskolning och U-banor får ej springa i ordinarie tävlingsklasser efteråt. Öppna motionsklasser är däremot tillåtna att springa.

	Stämplingssystem
	SportIdent. Eget bricknummer skall anges i anmälan annars tilldelas hyrbricka. Hyra av löparbricka 25 kr, borttappad löparbricka debiteras klubben med 400 kr.-

	Avstånd till Start
	Start orange/vit snitsel, 700 m väg.

Alla som har fri start har egen startfålla.

OBS! Varning för trafik på väg till parkeringen!

	Start
	Samtliga klasser från 10.30. Fri starttid 10.30-12.30 i Inskolnings-, och Öppna klasser. Efteranmälda startar före  sin klass. 
Knatteknat med start 10.00-11.30
OBS! SOFT har infört strängare regler för tjuvstart. Separat information finns anslaget vid startplatsen.

	Angivelser
	Angivelser finns ej tryckta på kartan. Finns endast lösa vid starten.

	Miniknat
	Försäljning och start kl. 09.30-11.00.

	Öppna motionsklasser (faktureras i efterhand)
	Försäljning på TC 09.30 – 11.00:
Öppna motionsklasser

ÖM 1 Vit 2,5 km, ÖM 2 Vit 4,0 km, ÖM 3 Gul 3,0 km, ÖM 4 Gul 4,5 km, ÖM 5 Orange 3.5 km, ÖM 6 Röd 6,0 km, ÖM 7 Blå 3,0 km, ÖM 8 Svart 4,5 km, ÖM 9 Svart 7,5 km

Inskolning, U-klasser

Inskolning Grön 1,5 km, U 1 Grön 2,0 km, U 2 Vit 2,5 km

	Service
	Varmdusch utomhus, toalett (endast vid TC), och marka.

	Sport Ident
	Kontrollera noga att du får både ljus- och ljudsignal. Vid problem med elektroniska stämplingen, stämpla i kartkanten

	Övrig info
	Förbjudna områden är ej utmärkta i terrängen endast på kartan.

	Prisutdelning
	Prisutdelning sker efterhand som klasserna blir klara.
Icke DM-klasser: Ett pris per klass lottas ut.

Öppna klasser: Ett pris per klass lottas ut.

Inskolning, U och U2: Alla får pris.

	Karta
	Nyritad karta 2012 skala 1:10000, H65 och äldre: 1:7500 

	Kartbyte
	Kartbyte för klasserna H21 GBG, H21BoD, D21 GBG samt H20 GBG. Kartbyte sker vid "publikkontroll" nära målet, där löpare följer snitsel (ca.170 m) till ny startpunkt. Vätska finns men ingen stämpling görs vid denna startpunkt. Kartan över banans andra del finns på baksidan av plastfickan

	Terräng
	Skogsmark, måttlig till ganska stark kupering med många detaljer, mestadels lättframkomligt. Stigar förekommer i tävlingsområdet.

	Förbjudet område
	Det finns en hel del tomtmark i tävlingsområdet. Tomtmark får naturligtvis inte beträdas, men passage får ske på stig eller väg som är inritad genom tomtmark.

	Vätska
	Vätska finns på väg som korsas av de längre banorna samt i anslutning till målet för de klasser som har kartbyte.

	Stämpling
	Kontrollera kodsiffrorna, kontrollerna ligger tätt i vissa områden.

	Maxtid
	2,5 timmar. 

	Tävlingsledning
	Tävlingsledare: Lars Elfving OK Gipen

Tävlingsledare (bitr.): Sören Nasenius IFK GBG

	Banläggare
	Banläggare: Kjell Pettersson, OK Gipen

Banläggare: Örjan Wängdahl OK Gipen

Bitr.Banläggare: Christer Westberg IFK GBG

	Kontrollanter
	Bankontrollanter: 

Claes Lindegård Tolereds AIK

Tävlingskontrollant: 

Lennart Bernhed Tolereds AIK

	Jury
	GÖTEBORG

Gunilla Carlsson (Jury ordf.), Göteborgs OF 

Lars-Göran Axmalm Jury (medlem), Sävedalens AIK

Eva Bergman (Jury medlem), IK Uven

	U

Upplysningar
	Upplysningar: Kjell Ehrencrona kjeh@glocalnet.net
Lars Elving OK Gipen Lars.Elfving@sca.com


