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Samling Lännbyberg, Vägvisning från vägen mellan Österlisa och Länna Kyrka, se Eventor. Parkering 
vid TC, avgift 20 kr. 

  
Direktanmälan Kan göras till Öppen Motion-klasser (ÖM2, ÖM5, ÖM8). Anmälan 20.00-21.30. Avgift 

ungdom -16 år 50 kr, övriga 90 kr, Emit-bricka 25 kr. Faktureras klubbar i efterhand, klubblösa 
betalar kontant. Valfri starttid mellan 21.00-21.45. 

  
Vakansplatser Begränsat antal vakansplatser finns i ungdomsklasserna. Anmäls på TC. 
  
Sammanslagna 
klasser 

D40 → D21, D55 → D45, D70 → D65. 

  
Stämplingssystem Elektronisk stämpling med Emit. Hyrbrickor hämtas klubbvis i sekretariatet. Brickorna samlas 

in efter målgång. Återlämna ej-start-brickor till sekretariatet så snart som möjligt. 
  
Startmetod Öppen Motion-klasser har fri starttid med stämpelstart. I övriga klasser sker stämpelstart vid 

minutsignal. OBS! Vänta på ljussignal från startenhet! 
  
Start Första start kl. 21.00. Efteranmälda är inlottade med ordinarie anmälda. Följ orange/vit snitsel 

ca 500 m. Inga toaletter vid start. 
  
Karta Ritad 2009 (Kart IA). Reviderad 2012. Färglaserutskrift. Skala 1:7500 för D60-, H70-.  

Skala 1:10000 för övriga klasser. 4 m ekvidistans. 
  
Terräng Måttligt kuperad skogsmark, med vägar, stigar och kulturmark. Framkomligheten varierar. 

Samtliga banor avslutas i hagmark. HD12 och ÖM2 springer enbart i hagmark.  
Det är tillåtet att springa över alla åkrar. Det gäller även de skogsodlingar där det står otröskad 
spannmål. Det är även tillåtet att springa på vägen genom tomtområdet. 

  
Service Välsorterad servering. 
  
Dusch Dusch utomhus, beläget i anslutning till TC. 
  
Toaletter Finns endast vid TC. 
  
Maxtid 2,0 tim. Kom ihåg att stämpla ut vid målet om du bryter tävlingen. 
  
Tävlingsledare David Holmström 070-8535589 
  
Banläggare Joel Lännevall 070-2606536 
  
Bankontrollant Torbjörn Lännevall 070-6475170 
  
  
 Varmt välkomna önskar OK Roslagen 

 


