
   

 

 

DM-helg med JP/UP 2012 

PM Medeldistans 2 september  

 

 

 

  

Samling Arena vid Råby i Botkyrka. Vägvisning från väg 257 mellan Rosenhill och 
Uringe. 

 

Kollektiv-
trafik 

Buss 783 mellan Ösmo och Södertälje, avstigning vid Rosenhill, 
entimmestrafik. Gångavstånd till Arenan 2,5-3 km. 

Buss 729 från Tumba, avstigning vid Iselsta, entimmestrafik. Gångavstånd till 
Arenan 1,5-2 km. 

 

Bilparkering Parkering, avgift 20 kr. Gångavstånd från parkering till arenan ca 800 m. 

 

UP  /  JP Tävlingen ingår i StOF´s Ungdomspris (UP) samt Skogskarlarnas Juniorpris 
(JP) 

 

Direkt-
anmälan 

Inskolning, ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8 
Anmälan på arenan from 9.30, start 10 -12, avgift ungdom tom 16 år 50 kr, 
övriga 90 kr 

 

Start Första ordinarie start 10.00. Inskolning, U-klasser samt Öppna Motionsklasser 
har fri start mellan 10 – 12. 

Start 1: Orange/Vit snitsel samtliga klasser, avstånd 700m 
Toalett saknas vid start 

 

Varvning Klasserna HD 18, HD 20 samt HD 21 har varvning i anslutning till Arenan 

  

Stämpling Sportident, glöm ej att tömma bricka på väg till start 
Om enhet ej fungerar skall stiftklämma användas. 
Löpare som utgått/brutit måste passera mål för utstämpling 

 

Hyrbrickor Utlämnas vid sekretariatet 
Borttappad hyrbricka debiteras med 375 kr 

 

Nummer- 
lappar 

H 21, 1 – 100 svart text, H 20 101 – 150 svart text, H 18, 151 – 200 svart text 
D 21, 1 – 100 röd text, D 20, 101 – 150 röd text, D 18, 151 – 200 röd text 

Nummerlappar avhämtas vid start  

 



   

 

 

 

Karta 

 

Skala 1:10 000, ekv 4 m 
Svart kryss ( X ) på kartan markerar jakttorn. 
Två nya stigar har tillkommit vilka är markerade med vit snitsel i naturen och 
inlagd med violett på kartan.  

 

Terräng 

 

Måttligt kuperad terräng med i huvudsak god framkomlighet.  
Var noggrann med att kontrollera kodsiffran då kontroller i vissa områden sitter 
mycket tätt.  
De löpare som har varvning bör vara extra noga vid varvningen då kontroller 
sitter mycket tätt där.  
På två stigar har stigen dragits runt med vit snitsel p.g.a vindfällen c:a 40m, 
berör endast ungdomsbanor. 

   

Definitioner Lösa definitioner vid start samt tryckta på kartan 

 

Maxtid 2 timmar 

 

Toaletter Toaletter finns vid Arenan. Ingen toalett vid start. 

 

Dusch Tempererad på Arenan, avstånd 100 m  

 

Sjukvård I anslutning till mål 

 

Viltobserva-
tioner 

Löpare som observerat vilt rapporterar detta i anslutning till mål 

 

 

Barn-
passning 

Mellan kl 09.30 – 13.30. Avgift 20 kr 

 

 

Miniknat Start mellan 10.00 – 12.30. Avgift 20 kr 

 

Försäljning Sedvanlig välförsedd marka med hembakat, kaffe, läsk, korv o hamburgare. 

Sportförsäljning genom Orienteringsspecialisten  

 

Priser 

 

DM-plaketter till de tre första i klasserna HD 10-16 samt till segrarna i  
klasserna HD 18- 
Ytterliggare priser till ungdomsklasserna samt HD 18 – 21. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

Tävlings-
regler 

SOFT´s tävlingsregler gäller i samtliga klasser 

 

 

Tävlings-
ledare, 

Christer Nordström, 010 – 480 55 70 

 

 

Banläggare, 
lång 

Mats Zakrisson 

 

 

Tävlings-
kontrollant 

Reijo Korhonen, Haninge SOK 

 

 

Ban-
kontrollant 

Kennet Olander, Tullinge SK 

 

 

Tävlingsjury Utses av StOF 

 

  
 

Välkomna 

 

 


